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Ola de calor: cuidados para nifios y adultos mayo

SANTIAGO. Las altas temperatu-
ras que estamos experimen-
tando estos dias requieren de
nuestra especial atencion, so-
bre todo de las personas mas
vulnerables de nuestra socie-
dad: guaguas, nifios y adultos
mayores,

“El calor extremo puede ser
peligroso, especialmente para
aguellos cuyo cuerpo no puede
regular la temperatura de ma-
nera eficiente”, advirtio la mé-
dico familiar de la Clinica
Indisa,- Pia Gacitia.

La profesional puntualizi que
las “consecuencias que puede
traer el calor van desde boca
seea, baja produceiin de orina

y més concentrada hasta es-
pasmos musculares y delirios.
Por ello, es crucial tomar me-
didas preventivas, para evitar
golpes de calor y otras compli-
caciones relacionadas”

éSabias que los nifins peque-
fios son miis susceptibles a los
golpes de calor? La doctora Pla
Gacitiia explict que esto acu-
rre al tener una mayor superfi-
cie corporal en relacién a su
peso, Ademds, su sistema de
regulacion de la temperatura
atin estd en desarrollo.

RECOMENDACIONES
La médico entregd algunos
consejos para cuidar a los mis

pequefios de la casa, como
ofréeerles agna regularmente,
incluso si no tienen sed, evitar
las bebidas azucaradas y con
eafeina, aumentar lactancia
materna, usar ropa ligera, de
algoddn y colares claros, prote-
gerse del sol con sombreros ¥
gafas,

También sostuvo que hay que
echarse protector solar desde los
seis meses, aplicando cada dos
horas si se estd al aire libre, dar-
se un bafio tibio o una ducha
pueden ayudar a refresear el
cuerpo, prestar atencin a sig-
nos de deshidratacion como bo-
A seca, piel caliente v enrojeci-
da o disminucién de la orina.

Poco a poco comienza a sentirse el calor en la zona central del pais.
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