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Muerte por cancer de piel en aumento en Chile
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Un sostenido incremento
en el nimero de muertes
por cancer de piel se ha
registrado en nuestro pais
en el altimo tiempo. Solo
en el 2024 mas de 620 per-
sonas fallecieron producto
de esta enfermedad, segin
datos del Departamento de
Estadisticas e Informacién
de Salud (DEIS) del Minis-
terio de Salud. Esta es la ci-
fra mas alta de decesos por
esta causa en los tltimos 20
anos.

La situacion nacional se re-
plicé en varios sectores del
pais, principalmente en las
zonas centro y norte. Las
regiones que mas aumen-
taron el nimero de falleci-
dos durante el 2024 fueron
O’Higgins pasando de 26 a
42 decesos, Valparaiso de

48 a 77, Atacamade 11 a 17,
Antofagasta de 19 a 26, Ari-
ca y Parinacota de 12a 15y
Metropolitana de 196 a 216.
Por este motivo, es relevan-
te hacer un llamado a la co-
munidad para incentivar el
uso y aplicacion correcta del
protector solar, ya que 9 de
cada 10 casos de cancer de
piel tienen como principal
responsable a la exposi-
cién a los rayos ultraviole-
ta del sol. En ese contexto,
Fundaciéon Arturo Lopez
Pérez (FALP) lanzé su
campaiia “Protégete de lo
que no ves’, una iniciativa
que busca educar respecto
a esta enfermedad que se
puede prevenir y curar si
se diagnostica de manera
temprana.

Esta campafa tiene gran

importancia sobre todo en
época estival, debido a las
altas temperaturas y eleva-
dos niveles de radiacion re-
gistrados alo largo del pais,
ademas de la mayor expo-
sicion al sol de las personas
durante las vacaciones de
verano. “Olvidamos que al
exponernos a la radiacion
UV solar, como también
de solarium, estamos favo-
reciendo el envejecimiento
prematuro y aumentando
los riesgos de desarrollar
cancer de piel, ya sea del
tipo no melanoma (carci-
noma basocelular y car-
cinoma de células esca-
mosas) o melanoma. Este
ultimo es el mas agresivo
y potencialmente mortal’,
explica el Dr. Leonardo Pe-
ruilh, dermato-oncélogo

de FALP.

Correcto uso del protector
solar

w
Promover y reforzar
transversalmente en la
comunidad la adhesion

a conductas saludables y
responsables del cuidado
de nuestra piel es priori-
tario. La fotoproteccion
constante puede reducir el
riesgo de desarrollar can-
cer de piel no melanoma
en aproximadamente un
40%, y en un 50% el del
tipo melanoma’, refuerza el
especialista. En ese senti-
do, es fundamental utilizar
correctamente el protector
solar. Las recomendacio-
nes son:

- Uso diario y duran-
te todo el afo.

- Aplicacién al me-
nos tres veces al dia.

- Reaplicacion cada
dos horas o inmediatamen-
te después de salir del agua,
en caso de exposicion solar
directa.

- Evitar la exposi-
cion solar en los horarios
de mayor riesgo (entre las
11:00 y 16:30 horas).

- Incorporaciéon de
ropa y elementos de pro-
teccion cada vez que se esta
al aire libre.

Esto altimo, principalmen-
te en aquellos trabajos y/o
disciplinas deportivas que
se realizan al exterior. Por
ejemplo, agricultura, cons-
truccion, pesca, atletismo
y fatbol, solo por nombrar
algunos.
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