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Tipo: Noticia general
Titulo: Primera Feria de Salud Mental organizé Liceo José Victorino Lastarria
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acciones de prevencidn de dicho
tena, se realizd de manera exitosa
la Primera Feria de Salud Mental
en las instalaciones del Liceo José
Victoring Lastarria, en la ciudad de
Rancagua,

Importante destacar, que en nuestro
pals se generan distintas instancias
de abordaje a la salud mental de los
chilenos y chilenas. Es por ello, que
el Equipa de Convivencia Escolar del
Liceo José Victorina Lastarria, con el
apoyo de equipos del Programa de
Irtegracidn Escolar (FIE) v Centro de
Recursos Aprendizaje (CRA), quienes
S& sumanen 2 esta actividad relevan-
te, preocupdndose por el bienestar
de cada una de las personas que
trabajan en ella, asi como también,
estudiantes y comunidad educativa
en general.

Esta Primera Feria de Salud Mental,
abierta a la comunidad educativa,
contd con la destacada presencia
de dispositivos del Instituto Nacio-
nal de la Juventud (INJUV], Oficina

También participaron con mucho
entusiasmo estudiantes del Progra-
ma de Integracion Escolar y Centro
de Alumnos del Liceo José Victaring
Lastarria, quienes contribuyen a
informar, educar y concienciar en
relzcidn a la prevencién y el trato
hacia quienes lo necesitan, con
respecto a la salud mental.

Los amplios jardines del patio inte-
rior de la institucién educativa sir-
vieron para gue docentes, alumnos
y agrupaciones de apoyo llevaron a
cabo exposicidn y entrega de ma-

terial para los interesados en este |

tema tan relevante para prevenir
este problema de salud que afecta a
sus pacientes a nivel mundial,

En esta feria se mostraron activi-
dades que ayuden 3 los alumnos,
técnicas de regularizacidn emacio-
nal, adermds de estrategias y herra-
mientas de autocuidade, junto con
Iz informacitn de cada dispmitiw.
para que ellos sepan a qﬂcn acudir
en caso de tmergent:la
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