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Hablar es prevenir

® Hablar de suicidio con los ninos no
un tema facil, pero esabsolutamen-
te necesario. No, no estameos incitan-
do pensamientos peligrosos, sino to-
do lo contrario: estamos dandole luz
auna realidad que muchas veces per-
manece oculta en las sombras del si-
lencio. De hecho, abordar el tema des-
de una edad temprana puede ser la
clave para preévenir situaciones tragi-
cas en el futuro.

En Chile, uno de los paises con las
tasas de suicidio masaltas de Latinoa-
mérica, la conversacion no puede es-
perar. {Cudl es el rol de los padres y
cuidadores en todo esto? Fundamen-
tal. No s6lo deben escuchar activa-
mente e involucrarse en sus vidas, si-
no también ofrecer tiempo de calidad,
promover actividades de bienestar y
un espacio seguro, donde los nifnos
sientan que pueden expresar cual-
guier emocion, por dificl que sea.

La prevencion del suicidio no es
s0lo unatarea de los padres, sino tam-
bién de escuelas y comunidades edu-
cativas. Charlas, ferias, capacitaciones
y la promocién de la salud mental son
herramientas clave para crear un en-
tormo donde los nifios puedan recono-
cer sus emociones, sentirse acompa-
nados y aprender a manejar sus difi-
cultades. La educacion socioemocio-
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nal hoy es trascendental. Hablar es el
primer paso.
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