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Titulo: Pese alos avances médicos, el aumento de la esperanza de vida al nacer se ralentiza

Estudio internacional analizé las dltimas tres décadas:

Pese a los avances médicos,
el aumento de la esperanza
de vida al nacer se ralentiza

P

El indicador solo ha crecido una media de seis afios y medio
desde 1990 en las poblaciones mds longevas del mundo. Este es
un ritmo muy por debajo de las expectativas pronosticadas.

J. MARCANO

Dietas mds saludables y avan-
ces médicos, entre otros, eleva-
ron fuertemente la esperanza de
vida durante los siglos XIX y XX,
pero en las tltimas tres décadas
elritmo de aumento se estd desa-
celerando.

Asflo advierte un nuevo estu-
dio dirigido por la Universidad
de Illinois Chicago (UIC) y pu-
blicado en la revista Nature
Aging, en el cual se analizaron
los datos de mortalidad de entre
1990 y 2019 de las nueve regio-
nes con las expectativas de vida
al nacer méds altas en la actuali-
dad —incluyendo lugares como

Hong Kong, Japén, Suiza y Es-
paﬁa— para Compararlos con
EE.UU., uno de los pocos paises
que han experimentado un des-
censo de la esperanza de vida al
nacer en el periodo estudiado.
Los resultados mostraron que
las tasas aceleradas de aumento
de la esperanza de vida del siglo
XX se han desacelerado, espe-
cialmente después de 2010. Asf,
indica el trabajo, los menores na-
cidos en los tltimos afios tienen
una probabilidad relativamente
baja de alcanzar los 100 afios.
Segtn los datos, la esperanza
de vida al nacer en las poblacio-
nes més longevas del mundo so-
lo ha aumentado una media de

seis aflos y medio desde 1990.
Este es un ritmo muy por debajo
de las expectativas de algunos
cientificos que pronosticaron
que la esperanza de vidaaumen-
tarfaa un ritmo acelerado en este
siglo y la mayoria de las perso-
nas nacidas hoy vivirfan mds de
100 afios, sefialaron los autores.
“Nuestro resultado contradi-
ce la creencia generalizada de
que ladotacién natural de longe-
vidad de nuestra especie se en-
cuentra en algun lugar del hori-
zonte, por delante de nosotros,
con una esperanza de vida supe-
rior a la actual”, comentd S. Jay
Olshansky, lider del estudio y
académico de la UIC.
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Aungque las generaciones nacidas en el siglo XX podian llegar a los cien aiios, las personas que nacieron en los

tiltimos afios tienen una probabilidad relativamente baja de alcanzar esa edad, segtin el estudio.

Segtin el investigador, aun-
que en este siglo haya mds per-
sonas que alcancen los 100 afios
0 mds, esos casos seguirdn sien-
do atipicos y no subiran signifi-
cativamente la esperanza media
de vida al nacer.

Olshansky estima que los ma-
yores aumentos de la longevi-
dad ya se han producido en el
mundo gracias a la lucha contra
las enfermedades. Esto, sefiala,
deja a los efectos nocivos del en-
vejecimiento como principal fre-

no para una mayur prolonga—
cién. “Ahora debemos centrar-
nos en los esfuerzos en retrasar
el envejecimiento y poder pro-
longar la esperanza de vida”,
opiné.

Para David Torres, académico
del Departamento de Epidemio-
logfay Estudios en Salud dela U.
de los Andes, la ralentizacién en
el ritmo del aumento de la espe-
ranza de vida al nacer podria te-
ner otra explicacién.

Por un lado, dice, puede ser
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que la humanidad esté llegando
a su limite bioldgico, plantea.
“Pero no es la tnica variable a
considerar; puede que el siglo
pasado haya habido un aumento
muy significativo de la esperan-
za de vida debido al uso de anti-
bidticos, mejoras en la atencién
médica durante el parto (esto
impacta en reducir la mortali-
dad infantil) y la reduccién de
enfermedades infecciosas, y que
ahora estemos alcanzando un
ritmo mds normal de aumento”.
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