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Titulo: El estrés térmico amenaza a millones de trabajadores

[TENDENCIAS]

El estrés térmico amenaza a
millones de trabajadores

OIT requiri6 solucién urgente ante el cambio climatico y pidi6 que la atencién vaya mas alla de las olas de calor.

Agencia EFE

nas 19.000 perso-
U nas mueren al ano
por estrés térmico
ligado a jornadas en condi-
ciones de excesivo calor, lo
que tiene expuestos a mi-
llones més que faenan en
estas condiciones, planted
la Organizacion Interna-
cional del Trabajo (OIT),
que pidié mayor protec-
cion a los trabajadores del
mundo contra un “asesino
invisible” que aumenta a
medida que lo hace el ca-
lentamiento global.

Luego que la semana
pasada se batieran en al
menos dos ocasiones los
récords de temperatura
global desde que se tienen
Tegistros, la OIT publicd un
informe en el que advierte
que regiones no acostum-
bradas al calor “enfrentan
mayores riesgos”.

“El problema estd sobre
todo en la adaptacién a es-
ta nueva realidad, que esta
aumentando mas rdpido
en regiones como Europa
que en los paises cdlidos”,
indicé a EFE el experto de
la OIT Balint Nafradi, uno
de los autores del informe,
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EL DESEMPENO DE ALGUNAS FAENAS TRAE CONSIGO EXPONERSE A ALTAS TEMPERATURAS.

En abril, la OIT ya publi-
¢6 un informe sobre la
cuestién en el que desveld
que un 71% de los trabaja-
dores del mundo estan ex-
puestos a estrés térmico, y
enestaocasion desglosa los
datos por regiones: en Affi-
caese porcentaje se dispara
al 92,9%, mientras que es
del 83,6% en los paises dra-
bes, segtin cifras de 2020.

En Asia y el Pacifico la

tasa es del 74,7%, mientras
que en América es similar
ala media mundial (71%6)y
en Europa, donde el por-
centaje es sensiblemente
menor a los del resto de re-
giones (29%) es al mismo
tiempo donde el niimero
de trabajadores expuestos
ha aumentado mas en los
ultimos 20 afios, hasta un
17,3%, cuando el prome-
dio global fue del 8,8%.

De los 22,8 millones de
lesiones y enfermedades
que cada ano se producen
en el contexto laboral enre-
lacién con el calor excesivo,
10,5 millones se concen-
tran en el Asia-Pacifico,
donde el nimero de afecta-
dos desde 2000 ha aumen-
tado un 5,8%, mientras que
en Affica, con 7,5 millones,
1a subida ha sido del 7,2%.

En Europa el nimero de

afectados es menor, de
276.000 como media por
ano, y también es inferior
el crecimiento de las Glti-
mas dos décadas (1,7%),
pero Ameérica sigue dejan-
do grandes cifras de lesio-
nes y enfermedades liga-
das al calor (2,4 millones al
ano) y una subida en 20
afios (del 6,7%) mayor a la
media global (6,1%).

La OIT define al estrés
térmico como un “asesino
invisible y silencioso™ que
puede causar rapidamente
insolaciones, enfermeda-
des e incluso muertes por
golpes de calor a trabaja-
dores, aunque a largo pla-
zo también puede provo-
car problemas cardiacos,
pulmonares y renales,

“Mientras el mundo si-
gue lidiando con el aumen-
to de las temperaturas, de-
bemos proteger a los traba-
jadores del estrés térmico
durante todo el ano, yaque
el calor excesivo estd crean-
dodesafios sin precedentes
para los trabajadores de to-
do el planeta, no solo du-
rante los periodos de calor
intenso”, subrayo la direc-
tora del departamento de
gobernanza de la OIT Vera
Paquete-Perdigao.

La organizacion calcula
que mejorar las medidas de
seguridad y sanitarias para
prevenir las lesiones deri-
vadas del calor excesivo en
el trabajo podria ahorrar
hasta 361.000 millones de
délares en todo el mundo.

El desafio es especial-
mente urgente segun la
OIT para los paises en de-
sarrollo, donde se calcula
que el calor excesivo en el
trabajo produce unos cos-
tes equivalentes al 1,5 %
de sus PIB nacionales.

El informe se publica
sincronizadamente con un
nuevo mensaje del secreta-
rio general de la ONU, An-
toénio Guterres, quien ha
renovado su llamamiento
areforzar la lucha contra
el cambio climadtico, des-
puss de que los dias 21y 22
de julio se batieran los ré-
cords histdricos de tempe-
ratura media global.

Nafradi dijo que el pro-
blema no solo debe tenerse
en cuenta en momentos de
olas de calor, puesto que
“nueve de cada diez trabaja-
dores expuestos a estrés tér-
mico lo estidn durante los
periodos de tiempo en los
que no se anuncia oficial-
mente una de esas olas”, &
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