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salud mental en las

comunidades universitarias

a vida universi-
Ltaria es un perio-
do emocionante
y transformador, pero
también puede ser una
fuente significativa de
estrés y ansiedad. En
la publicacién “Educa-
cién Superior: un desa-
fio post pandemia” de la
Dra. Verdnica Lépez nos
indica que los estudios
relacionados con la sa-
lud mental de las y los
estudiantes universita-
rios chilenos presentan
una alta prevalencia de
ansiedad, depresion y es-
trés.

La presién académi-
ca, la adaptacién a un
nuevo entorno y la bus-
queda de identidad per-
sonal son soélo algunos
de los desafios que en-
frentan los estudiantes.
Por ello, la salud mental
en las comunidades uni-
versitarias debe ser una
prioridad para el bienes-
tar individual y también
para el desarrollo de una
comunidad mas fuerte y
solidaria.

Enprimerlugar, lasalud
mental influye directa-
mente en el rendimiento
académico. Estudiantes
que padecen problemas
de ansiedad o depresion
a menudo tienen dificul-
tades para concentrarse
y completar tareas. Un
entorno que fomente la
salud mental puede con-
tribuir a una mayor mo-
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tivacién y, en consecuen-
cia, a mejores resultados
académicos. Las univer-
sidades que implemen-
tan programas de apoyo
psicolégico y talleres de
manejo del estrés no sélo
ayudan a sus estudiantes
a enfrentar los desafios
emocionales, sino que
también promueven una
cultura de éxito.
Ademas, la salud men-
tal estd intrinsecamente
relacionada con la con-
vivencia y las relaciones
interpersonales. Los es-
tudiantes que se sienten
apoyados y comprendi-
dos tienden a establecer
vinculos mas solidos, lo
que crea un ambiente
mas cohesionado y po-
sitivo. Al fomentar espa-
cios seguros para discu-
tir problemas de salud
mental, las universida-
des pueden disminuir el
estigma asociado a estos
temas, alentando a mas
estudiantes a buscar ayu-
da cuando la necesiten.
No podemos olvidar
el impacto que la salud
mental tiene en la vida
post-universitaria. Las
habilidades que se de-
sarrollan al gestionar el
estrés y cuidar del bien-
estar emocional son fun-
damentales para enfren-
tar los retos del mundo
laboral. Invertir en la
salud mental de los estu-
diantes es, por tanto, una
inversion en su futuro.

Para abordar este tema,
es vital que las univer-
sidades cuenten con re-
cursos adecuados, como
consejeria  psicoldgica
accesible, talleres de au-
tocuidado y programas
de sensibilizacién. Los
estudiantes también de-
ben ser alentados a par-
ticipar activamente en la
creacion de una cultura
de apoyo mutuo, donde
hablar sobre salud men-
tal no so6lo sea aceptable,
sino promovido.

Priorizar la salud men-
tal en las comunidades
universitarias es esen-
cial para el desarrollo in-
tegral de los estudiantes.
Al crear un entorno que
valore el bienestar emo-
cional, las universidades
contribuyen al éxito aca-
démico y forjan comu-
nidades mas resilientes
y empaticas. Valoramos
positivamente que varias
instituciones de educa-
cion superior como la
Universidad Central de
Chile, Universidad Cato-
lica de Chile, Universi-
dad Alberto Hurtado y
muchas mas se han he-
cho cargo de esta situa-
cion, estableciendo sen-
dos programas de apoyo
y promociéon de salud
mental en sus respecti-
vas instituciones. Cuidar
de nuestra salud mental
es una responsabilidad
compartida que benefi-
cia a todos.
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