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COLEGIOS SIN SMARTPHONES

SENOR DIRECTOR:

Seinstalé enla opinionpublica, y las comunida-
des educativas,lanecesidad de evaluar elusodel
smartphone en los colegios.

En particular, desde nuestro grupo de apode-
rados y apoderadas “Altamira colegio libre de
smartphones’, hemos avanzando en reunio-
nesconnuestro colegio. Creemos posible llegar
a acuerdos que ubiquen en el centro a nuestros
ninos, ninas y adolescentes, considerando que
los estudiantes con necesidades educativas en
el colegio Altamira de Penalolén son alrededor
del 10%, y eluso sin controlde smartphones en
los recreos puede alterar el comportamiento e
interferir en el trabajo de todos y cada unode los
estudiantes cono sincondiciones neurodiversas,
principalmente limitando su sociabilizacion, al-
terando suconductay retardando aprendizajes
valiosos en sus estrategias educativas. Por lo
tanto, nuestro objetivo es eliminar elsmartpho-
ne durante la jornada escolar.

Es sabido que la salud mental integral se ve
afectada con el uso de los smartphones, infor-
macion respaldada por antecedentes cientifi-
cos presentados porneurélogos y sicélogos ani-
vel mundial, y también por la OMS. Ademas de
tener otros efectos colaterales como ciberbu-
llying, acceso a violencia y pornografia.

Es esperable que conocidos losresultados del
usode celulares en colegios anivelmundialy el
cambio enlos enfoques a nivel global sobre los
efectos de los smartphones en ambientes edu-
cativos escolares, se discuta con seriedad res-
pecto a este tema ycolaborar conlaprevencion
de los efectos daninosy graves queel uso de ce-
lulares tiene en nuestras hijas e hijos.
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