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LA ACTIVIDAD FISICA ES FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO.

La importancia de la pesquisa y
educacion fisica en colegios

A medida que la diabetes
tipo 2 afecta a mas perso-
nas jovenes, los especialis-
tas en pediatria destacan la
necesidad de detectar la
disfuncion metabolica mu-
cho antes de que aparezca
la enfermedad, junto con
sumar el ejercicio como
una practica diaria,

La Dra. Raquel Burrows,
endocrinéloga infantil y
profesora titular del Insti-
tuto de Nutricion y Tecno-

logia de los Alimentos de la
Universidad de Chile sefia-
la que actualmente los
puntos de corte para diag-
nosticar prediabetes o dia-
betes en ninos son los mis-
mos que para adultos, lo
cual resulta inadecuado:
“Ladiabetes implica gastos
y tratamiento de por vida y
cuando se diagnostica tar-
de ya es dificil revertir los
dafios. La diabetes, gene-
ralmente esperable en

adultos, se presenta ahora
aedades menores, debido
en gran parte al aumento
de la obesidad en las dlti-
mas décadas. La obesidad
acelera el envejecimiento
biolégico y adelantala apa-
ricion de esta enfermedad.
A medida que aparece en
edades mas tempranas ve-
mos que un nino o adoles-
cente cronoldgicamente
joven puede tener una
edad bioldgica avanzada”.
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La diabetes tipo 2 represen-
ta una carga médica y eco-
ndmica significativa para
las familias y los gobier-
nos. Por este motivo se en-
fatiza la promocion de un
estilo de vida saludable en
edades tempranas y tam-
bién la inclusién de educa-
cion fisica diaria en las es-
cuelas, para reducir los
riesgosy mejorar la calidad
devida de los futuros adul-
tos, &
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