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En tiempos donde el indivi-
dualismo se exalta como cla-
ve del éxito, es fundamental
reflexionar sobre el error de
pensar que los logros persona-
les son el resultado exclusivo
de esfuerzos propios. Frases
como “lo hice todo por mi
mismo” no solo distorsionan
la realidad, sino que ignoran
la naturaleza profundamente
social de nuestra existencia.

La pardbola de las cucha-
ras largas es una poderosa
metafora que ilustra esta in-
terdependencia. En la histo-
ria, un grupo de personas se
encuentra en una habitacion
con una mesa llena de comida
deliciosa, pero se enfrentan a
un desafio: las cucharas que
tienen en sus manos son de-
masiado largas para que pue-
dan alimentarse a sf mismos.
Mientras algunos intentan, en
vano, llevarse la comida a la
boca, otros descubren que la
unica forma de alimentarse es
usando las cucharas para dar
de comer a la persona frente
a ellos. De este modo, todos
pueden satisfacer su hambrey
disfrutar de la comida.

La leccion es clara: cuando
trabajamos juntos, nos ayu-
damos y cooperamos, todos
prosperamos. Sin embargo, en

la sociedad moderna, con fre-
cuencia se promueve la idea
de que el éxito es individual
y que quienes lo alcanzan lo
hacen sin ayuda de nadie. Esta
perspectiva, ademas de equi-
vocada, es peligrosa, ya que fo-
menta un egoismo que puede
fragmentar el tejido social que
nos sostiene.

Cada uno de nosotros es
producto de un sinfin de in-
teracciones, apoyos y apren-
dizajes provenientes de otras
personas. Desde la educacion
que recibimos, hasta las opor-
tunidades que se nos brindan
y las redes de apoyo que nos
sostienen, la influencia de los
demas en nuestras vidas es
innegable. Incluso las infraes-
tructuras y tecnologias que
utilizamos diariamente son el
resultado del trabajo colectivo
de generaciones enteras.

La creencia de que alguien
puede “hacerse a si mismo” sin
ayuda es una idea erronea que
simplifica la complejidad de la
vida humana. No solo minimi-
za el papel de otros en el éxito
personal, sino que perpetia
la idea equivocada de que la
independencia absoluta es po-
sible o deseable. La realidad es
que todos, en algiin momento,
hemos necesitado y seguire-

mos necesitando la ayuda de
los demas.

Aceptar esta verdad no nos
hace menos capaces o valio-
sos; al contrario, nos humani-
za. Nos invita a reconocer que
nuestros logros no se dan en
un vacio y que debemos estar
agradecidos por las contribu-
ciones de quienes nos rodean.
Este reconocimiento nos mo-
tiva a devolver ese apoyo, a
contribuir al bienestar comin
y a construir una sociedad mas
justa y solidaria. Esta reflexion
se vuelve aun mas relevante
cuando hablamos de profesio-
nales en cualquier campo. Las
competencias clave del futu-
ro como el trabajo en equipo,
colaboracion, aceptacion de
la diversidad de opiniones y
la capacidad de pensar criti-
camente en grupo, ente otras,
son indispensables para en-
frentar los desafios complejos
de nuestra sociedad. Ningun
problema importante se re-
suelve en soledad. Al contra-
rio, las soluciones mas inno-
vadoras y sostenibles surgen
cuando integramos multiples
perspectivas y trabajamos jun-
tos para crear algo mas grande
de lo que cualquier individuo
podria lograr por si solo.
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