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['INo Definida

Advierten que calor extremo amenaza
a la educacion en todo el mundo

A causa del calentamiento global, indica la Unicef, casi 500 millones de nifios experimentarin
el doble de “dias extremadamente calurosos” comparado con lo que vivieron sus abuelos. Esto sucede
precisamente en paises con peor infraestructura para enfrentar el aumento de la temperatura.

Bastian Diaz

Quinientos millones de nifios. En un repor-
te del Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef), llamado “Una Amena-
za para el Progreso”, la institucion dio
cuenta de que esa cantidad de ninos pasa-
ria el doble de “dfas extremadamente ca-
lurosos™ que sus abuelos, es decir, con
temperaturas mayores a 35 grados Celsius.

Esas son muy malas noticias para los ni-
Nos, cuyos cuerpos son mucho mas vulne-
rables a las altas temperaturas. “Los nifios
no son pequenos adultos”, advirtio la di-
rectora ejecutiva de Unicef, Catherine
Russell. “Los cuerpos jovenes se calientan
mas rapidoy se enfrian mas lentamente. El
calor extremo es especialmente riesgoso
paralos bebés, debido a su ritmo cardiaco
mas rapido”, explico.

En ese sentido, las consecuencias del ca-
lentamiento global ya son desastrosas para
los nifios que viven en lugares sin la infraes-
tructura adecuada, y que precisamente
tienden a ser mds calurosos: en la Africa
Subsahariana, en Centroamérica y en Asia,
la combinacién de pobreza y calor esta
afectando gravemente el desarrollo de la
educacion.

La brecha generacional es mads marcada en
algunos de los paises mas pobres del mun-
do, senala The New York Times. Casi el
40% de los ninos de Benin y el 66% de los
de Costa de Marfil, por ejemplo, experi-
mentaran el doble de dias de calor extre-
moa lo largode su vida que sus abuelos. Lo
mismo ocurre con dos de cada tres ninos
de Palestina y casi la mitad de los de Hon-
duras.

Algunos paises ricos también sufren las
consecuencias. Se calculaque el 85% de los
ninos de Francia y el 76% de los de Grecia
sufrirdan el doble de dias de calor extremo
que en la década de 1960.

Solo a causa del calor, millones de nifios
han tenido dias sin clases en el ultimoano.
Casi la mitad de Pakistan tuvo que cerrar sus
escuelas —osea, 26 millones de nifos sin cla-
ses— durante una semana en mayo, que
tuvo una ola de calor con mds de 40 grados
Celsius. Bangladesh adoptd idéntica medi-
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da para la mitad de sus estudiantes duran-
te una ola de calor de abril, que afecté a 33
millones de ninos. Igual situacién ocurrio
con Sudédn del Sur, el mismo mes.

Filipinas ordeno el cierre de escuelas du-
rante dos dias, cuando la temperatura alcan-
z6 lo que el departamento meteorolégico
nacional llamé “niveles de peligro™. Y en Es-
tados Unidos, los dias de calor provocaron
el cierre de escuelas o salidas anticipadasen
distritos desde Massachusetts hasta Colora-
do durante el ultimo afo escolar.

Aunque atin representan una pequena
proporcion del total de dias escolares, una
estimacion reciente sugiere que las cifras
estan aumentando rapidamente, de unos
tres dias sin clases hasta seis en unos po-
cos anos.

Ademis de los cierres, el calor sigue ha-
ciendo que sea mas dificil aprender, ain
con la escuela abierta. Las altas tempera-
turas, especialmente durante varias horas,
afectan los resultados del aprendizaje, in-

» Nifos en una fuente en Boston, en medio de una ola de calor en Estados Unidos.

cluyendo puntajes de exdmenes, segin
muestra la investigacion de Unicef.

“Estamos profundamente preocupados
de que el numero de dias de calor extremo
vaya aaumentary conducir indirectamen-
tea la pérdida de aprendizaje”, dijo Lily Ca-
prani, jefa de promocion de Unicef, en un
entrevista telefénica el martes para The
New York Times.

Aun cuando los cientificos dicen que la
unicamanera de abordarel aumento de las
temperaturas globales es parar con la que-
made combustibles fosiles -el principal im-
pulsor del calentamiento global-, hay que
buscar soluciones inmediatas para la situa-
cion en los colegios.

La medida mas obvia es arreglar los edi-
ficios escolares para mantener el calor fue-
ra del aula de manera mas efectiva, mejo-
rando el aislamiento con pinturareflectan-
te blanca o mas plantas en los tejados,
ademas de arboles que den sombra en los
alrededores de la escuela. Incluso, en Es-

tados Unidos, cerca de la mitad de todos los
distritos escolares necesitan instalar o arre-
glar su aire acondicionado, segun la Ofici-
na de Responsabilidad Gubernamental.

Segun el Instituto de Métricas y Evalua-
cion de la Salud, solo en 2021, aproxima-
damente 442 mil muertes fueron atribui-
bles a la exposicion a altas temperaturas,
siendo 45 mil de ellas entre ninos. De es-
tas ultimas, 31 mil correspondieron a me-
nores de 5 anos.

Entre los problemas de salud causados
por el calor extremo, se le ha relacionado
con complicaciones del embarazo, como en-
fermedades cronicas gestacionales, muer-
te fetal, bajo peso al nacer y parto prema-
turo. Los niveles excesivos de estrés por
calor también contribuyen a la desnutricion
infantil y a las enfermedades no transmi-
sibles relacionadas con el calor, y dejan a los
nifos mads vulnerables a enfermedades in-
fecciosas que se propagan con las altas tem-
peraturas, como la malaria y el dengue. @
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