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Titulo: 5y mil cupos para capacitarse sobre el cuidado de personas mayores lanzaron el FOSIS y ANEP

Las labores de cuidado han
sido cubiertas tradicional-
mente en los propios ho-
gares y son asumidas en su
gran mayoria por mujeres,
dicta un informe de ONU
Mujeres.

La sobrecarga del cuidado
no remunerado impide la
igualdad de oportunidades
y de derechos frente a los
hombres, no sélo en la par-
ticipacion en el mercado
laboral sino que también
en lo social, en lo politico
y en el disfrute del tiempo
libre u ocio.

En Chile, segiin la tltima
Encuesta ENDIDE, en el
71,7% de la poblacién de-
pendiente el trabajo de
cuidados y asistencia es
asumido por una mujer.
Ademas, el 42,9% de las
personas con dependencia
tiene una persona cuida-

dora que presenta algin
grado de sintomas de an-
siedad o depresion.

La encuesta Casen tam-
bién muestra que un tercio
de las mujeres que se en-
cuentran fuera de la fuerza
laboral declaran estar en
esta situacion por realizar
cuidados a un familiar de
manera permanente.
Atendiendo esta realidad,
el Fondo de Solidaridad e
Inversion Social, FOSIS,
y el Instituto Profesional
AIEP de la Universidad
Andrés Bello, se unieron
para impulsar un curso de
capacitacion para personas
cuidadoras de adultos ma-
yores.

El curso “Cuidando Juntos:
Formaciéon para Cuida-
dores de Personas Mayo-
res’, ofrece 5 mil cupos en
todo Chile, para acceder a

orientacion y herramien-
tas para el cuidado diario,
especialmente enfocado en
personas que ya se dedican
de manera informal al cui-
dado de adultos mayores,
en sus hogares.

El Director Nacional del
FOSIS, Nicolds Navarrete
Hernandez, detall6 que “la
capacitacion esta dirigida
a cuidadores de personas
autovalentes y también de-
pendientes. El foco de la
iniciativa estd en el desa-
rrollo de habilidades y téc-
nicas para brindar un cui-
dado respetuoso y digno
de las personas mayores.
Cabe sefialar que el 40% de
las personas del médulo de
registro de personas cui-
dadoras del RSH postula a
programas del FOSIS, por
lo que queremos otorgarles
esta oportunidad”

Por su parte, el Director Na-
cional de Vinculaciéon con
el Medio de AIEP, Nicolas
Gagliardi, valor6 esta alianza
que “representa una oportu-
nidad invaluable para for-
man a quienes dedican su
tiempo y esfuerzo a cuidar
de los demas. A través de
participaciones en conver-
satorios sobre la transver-
salizacién del cuidado en
la educacion superior y la
creacion de programas for-
mativos como “Cuidando
Juntos”, AIEP reafirma su
compromiso con la digni-
ficacién del trabajo de los
cuidadores”.

El curso ofrecerd orienta-
cién en elementos practi-
cos en temas como la toma
de signos vitales, adminis-
tracion de medicamentos
y cuidados de la piel, entre
otros. Asimismo, el cuida-

dor aprendera cémo acti-
var las redes de salud dis-
ponibles en su comunidad,
los programas del Estado
disponibles como el plan
nacional de demencia o el
programa de salud bucal y
las garantias del GES.

Las capacitaciones, ade-
mas, incluyen herramien-
tas de autocuidado para
prevenir la sobrecarga del
cuidador, entregando con-
sejos sobre como llevar
una mejor calidad de vida.
Los requisitos para inscri-
birse son: Ser mayor de 18
afos, contar con disponi-
bilidad para capacitarse,
tener un dispositivo mévil
o un computador con acce-
so a Internet y contar con
Clave Unica.

Las inscripciones estaran
abiertas hasta el 31 de mar-
zo en www.fosis.gob.cl
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