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"Transferencia de miradas": realizar terapia para transformarla en arte
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Camila Sanchez y Francisco Palma se embarcaron en este desafio durante cuatro meses

“Transferencia de miradas”: realizar
terapia para transformarla en arte

Sala Federico Ramirez
expone la experiencia
vivida entre agosto y
noviembre de 2023
con 25 pacientes

de la Clinica
Neuropsiquiatrica

de Hualqui.

Por Sebastian Grant Del Rio
sehastian grant(wdiarioelsur.cl

ara Camila Sanchez (31) y
Pancisw Palma (33), traba-

jadora social y artista vi-
sual, respectivamente; lo mds
imporlante del proyecto “Trans
ferencia de miradas” no pasa por
el fundamento del arte como te-
rapia, sino de éste como expre-
sion artistica, fundada en la mi-
raday creatividad estética de los
involucrados.

En este caso, hablamos de 25
pacientes y usuarios de la Clinica
Neuropsiquidtrica y Geridtrica
de Hualqui, quienes se hicieron
parte de cuatro talleres liderados
por ambos gestores, entre agosto
ynoviembre del ano pasade, jun-
to a un equipo que completan
dos terapeutas, tres talleristas, un
disefiador,ademas del Taller Cua
tro Manos (encargados de la im
presicn del formato fisico del fan-
zine considerado en uno de los
cursos) y el Taller Pelantaro.

Este ultimo aportd los marcos
para las 28 obras -entre tejidos
grabados y pintura en acrilico-
que eslardn dispuestas hasla fin
de mes en la muestra “Transfe-

La idea de los encargados
es, después de reformular
algunos aspectos de esta
primera experiencia,
buscar financiamiento
para replicar los mismos
cuatro talleres en el lugar.

Francisco Palma y Camila Sinchez,
esperan repetir luego de afinar detalies de la presente experiencic.

stores del proyecto, que

rencia de miradas”, en la Sala Fe-
derico Ramirez (O'Higgins 555).

AL ARTISTA CON CARINO
Financiada por el Fondart Re-
gional de actividades formativas
(conunmontode 11 millones de
pesos), la propuesta contempld
cuatro talleres con una duracién
de un mes cada uno: Tejido de Ar-
pillera (Nicole Folchi), Artes Vi-

£ taller de Mdscaras ofrecid llamativas y simbdlicas creaciones.

P>

suales, combinando grabado y
pintura en acrilico (Diego Gdl-
vez), Mdscara (Antén Gacitda) y
el de Fanzine, en el cierre, acargo
de Sdnchez y Palma.

“El objetivo bdsico fue estimu-
lar el desarrollo de habilidades
sociales, para personas en situa-
cién de discapacidad psicosocial
{ adultos/as mayores”, en pala-
bras de los gestores, en referencia

Ta

Me siento orgullosa del trabajo
que hicimos con el equipo, sobre
todo, que los usuarios y usuarias
de la clinica sepan que otras
personas estan mirando lo que
ellos hicieron lo que, desde ya,
esstiper valorable”.

Camila Sanchez,
trabajadora sogial y gestora

Encontré los talleres stiper
potentes en términos estéticos.
Me impresiond muchisimo las
capacidades y el ritmo creativo
que eflos y ellas tienen,
entendiendo que no todos tienen
las mismas capacidades”.

Francisco Pakma,
artista visual y gestor.

ala participacién de 25 personas
en promedio -la asistencia era li-
bre por lascuatro alternativas co
rrelativas- con discapacidad psi-
cosocial, en referencia a pacien
tes con esquizofrenia, bipolari
dad, Alzheimer, depresiony adic-
ciones, como trastornos de base.

Estos talleres, explica Camila
Sanchez, les permite socializar
como aspecto fundamental. “Es
tablecer los limites de ellos y no
sotros, para conseguir resultados,
y que tiene mucho que ver con
las frustraciones. La idea era ha-
cerles ver que se puede ir traba-
jando”,anota la trabajadora social
titulada en la UdeC en 2021.

Realizareste tipo de labor, des-
de ya muy destacable, también
tiene complejidades. “Esto, por
que ellos/as tienen un diagndsti
coYyserequiere estarmuy presen-
tes para ellos, dedicarles mucha
atencion. Ademds, el hecho de es-
tar encerrados igual quieren par
ticipar, nos empiezan a contar
sus cosas mds personales o bus-
can mucha alencién y carifio”,
explica laSdnchez, motivo porel
cual hay que “contenerlos frente
a ciertas situaciones™.

En la sala el publico se encon-
trard con cuadros de 40x 5ocms.
realizados por estos 25 nuevosar-
tistas, cuyas edades fluctdan en-
tre los 27 y 76 anos.
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