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Explorando nuevas fronteras: dos especialistas explican como la neurocienciay la IA transforman el aprendizaje y la creatividad
en una era de constantes cambios

Destino Innovacion

a neurociencia ha avanza-

do significativamente en

su mision de entender co-

mo funciona el cerebro,

esde los mecanismos ba-

icos de las neuronasy las

sinapsis hasta las redes neuronales
complejas responsables de proce-
sos cognitivos superiores como el
razonamiento, lamemoriay la crea-
tividad. Herramientas avanzadas,
como laresonancia magnéticafun-
cional (fMRI) y las tecnologias deop-

togenética, han permitido mapear
circuitos cerebralesy estudiar como
interactian diferentes regiones del
cerebrodurante actividades especi-
ficas.

Aldesentranarlos principios fun-
damentales del aprendizaje y la
plasticidad cerebral, la neurociencia
proporciona un modelo de referen-
ciainvaluable para la|A. Conceptos
comoel aprendizaje supervisado, la
memoria jerarquica y las redes de
retroalimentacion ensistemas bio-

I6gicos haninspirado directamente
arquitecturas de 1A, como las redes
neuronales profundas.

Porsu parte, la inteligencia artifi-
cial busca emular y superar las ca-
pacidades del cerebrohumano me-
diante sistemas computacionales.
LalAya ha logrado hitos notables,
como el desarrollo de algoritmos
capacesdeaprender de grandes vo-
limenes de datos, reconocer patro-
nes complejos y generar contenido
creativo. Sinembargo, su metafinal

vamas alla de la mera imitacion; la
IA busca crear sistemas que sean
auténomos, adaptativos y, en Glti-
mainstancia, capaces derazonarde
manera similar (o incluso superior)
alamentehumana.

Este fue el tema del episodio 54
de Destino Innovacion —conducido
por Isidora Undurraga- donde dos
especialistas exploraron como es-
tasareas convergen, abriendo puer-
tas a nuevas posibilidades tecnolé-
gicas y cientificas, pero también

DESTINO INNOVACION EPISODIO 54
Explorando nuevas fronteras:

dos especialistas explican como la
neurociencia y la IA transforman el
aprendizaje y la creatividad en una
era de constantes cambios

CON EL AUSPICIO DE ARAUCO Y AIEP. A través de la vision de Valeska Gatica,
directora del Centro Tecnoldgico de Telerrehabilitacion y Neurociencias en el Movimiento
Humano de la Universidad de Talca, y Pedro Maldonado, investigador asociado del
Instituto Milenio de Neurociencia Biomédica (BNI), se profundizé en el impacto de la
neurociencia y la IA en la sociedad y las oportunidades que ambas ofrecen para moldear
un futuro mas consciente y responsable.

planteando preguntas fundamen-
tales sobre la creatividad, la educa-
ciony la ética.

A través de la vision de Valeska
Gatica, directora del Centro Tecno-
légico de Telerrehabilitacion y Neu-
rocienciasen el Movimiento Huma-
no de la Universidad de Talca, y Pe-
dro Maldonado, investigador aso-
ciado del Instituto Milenio de Neu-
rociencia Biomédica (BNI), analiza-
moselimpactode la neurocienciay
lalAen lasociedad ylas oportunida-
des que ambas ofrecen para mol-
dear un futuro mas consciente y
responsable.

EN MOVIMIENTO

Valeska Gatica es una investiga-
dora e inventora que ha transfor-
mado el campo de las neurocien-
cias y la fisiologia del movimiento
humane. Fundadora del Centro Tec-
nolégico de Telerrehabilitacion y
Neurociencias en el Movimiento
Humano (CTTN)y del Laboratorio
de Control Motor Humano en la
Universidad deTalca, sutrayectoria
académica y profesional esta mar-
cada por la excelencia y la innova-
con.

Suformacion abarca importan-
tes instituciones chilenas como la
Universidad Catdlica del Maule,
Universidad de Concepcidn y Uni-
versidad de La Frontera. Ademas, ha
realizado estudios de postgradoy
entrenamientos internacionalesen
lugares de prestigio como la Univer-
sity of Queensland (Australia),
Downstate Health Sciences Univer-
sity (EE.UU.)y OT Bioelettronica (fta-
lia). Este recorrido académico e in-
vestigativo ha cimentado su autori-
dad en fisiologia humana, neurofi-
siologia y tecnologia aplicada a la
salud.

Gatica nosolo hasidoacadémica
enla Universidad de Chile y la Uni-
versidad Andrés Bello, sino que
también desemperid un rol claveen
el Instituto de Teleton en Santiago,
donde trabajé en atencién clinica
neurologica. Actualmente, dedica
su labor a integrar tecnologia de
avanzada con neurociencias, enfo-
céndoseen el desarrollo de disposi-
tivos para la rehabilitacion de pa-
cientes neurologicos y personas
mayores, asi comoen el usodeam-
bientes virtuales para promover la
salud fisica.

En Destino Innovacién, Gatica
compartio reflexiones que revelan
su enfoque multidimensional del
movimientohumano.Seglinella, lo
que alguna vez se considero una
funcién basica tiene un impacto
profundo en el aprendizaje y las
emociones. “Aunque durante mu-
cho tiempo se consideré algo se-
cundario, el movimiento es funda-
mental en grandes funciones cog-
nitivas. Facilita aprendizajes, modu-
la emociones y contribuye a la
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adaptacion al entorno. Hemos ob-
servado estos efectos tanto en per-
sonas mayores como en investiga-
ciones mas recientes relacionadas
con el espectro autista. Todo esto
evidencia como el sistema nervioso
central,a lolargode laevolucion, se
haajustadoalos desafios del entor-
no, incluidos los depredadores y las
transformaciones culturales”, sena-
la.

Elimpacto de la tecnologia en el
sistema nervioso centralesuntema
deespecial interés para la académi-
ca. Mientras reconoce los avances
que ha permitido en terapias a dis-
tancia y ambientes virtuales, ad-
viertesobre los riesgos de su usoin-
discriminado, particularmente en
ninos. “Hoy vivimos en un mundo
queavanzaa una velocidad sin pre-
cedentes. La tecnologia puede ser
una herramienta poderosa para
mejorar nuestras capacidades”, se-
fiala, agregando que su uso debe
estar regulado, pues cuando se ex-
ceden los limites, puede haberefec-
tos perjudiciales en el sistema ner-
vioso. “Por eso, es fundamental
educarnosoloen el uso,sinoen la
dosificacién adecuada de estas he-
rramientas”, sostiene.

Gaticadestaca laimportanciade
combinar la tecnologia con practi-
cas tradicionales que promuevanel
desarrollointegral,comoel juego, la
interaccion sacial y el contacto con
lanaturaleza. “El cerebro humano
escreativo pornaturaleza. Los adul-
tos tenemos la responsabilidad de
guiar esa creatividad, pero siempre
equilibrando actividades. El descan-
50, la alimentacion saludable y la
atencién plena son pilares esencia-
les parael bienestar neurologico.No
setrata solode restringirla tecnolo-
gia, sino de acompanarla con ele-
mentos que fortalezcan el desarro-
llodel cerebro, especialmente en ni-
fios”, enfatiza.

Otroaspectofascinantedesutra-
bajoes la conexién entre el cerebro
humanoy la inteligencia artificial
(IA). Segiin Gatica, el disefio de re-
desneuronales en lAestainspirado
directamenteen lasestructuras del
sistema nervioso central. “El cere-
brohumano es unared de comuni-
cacioén extraordinaria. Su estructu-
rahaservido como modelo para he-
rramientas como el machine lear-
ningy el deep learning, que repli-
can, de manera artificial, los proce-
sosneuronales, Este paralelismoes
un ejemplo de como la neurocien-
cia puede contribuir al desarrallo
tecnoldgico, pero también es una
invitacion a reflexionar sobre como
estas tecnologias pueden integrar-
se éticamente en nuestras vidas”,
remarca.

Con mas de 40 publicaciones
cientificas, tres libros, marcas tecno-
légicasydos patentesinternaciona-
les, Valeska Gatica se ha consolida-

docomounadelas principales refe-
rentes en el ambito de lasaludyla
tecnologia. Sus investigaciones
abarcan desde los efectos de la
atencion plena en el cerebro hasta
el papel de la microbiota en la pro-
duccion de neurotransmisores, des-
tacandolaimportanciade un enfo-
queintegral para el bienestar hu-
mano.

Ensus palabras, laclaveestienel
equilibrio. “La atencion plena y el
ociosonfundamentales para un ce-
rebro saludable. Cuando un cerebro
divaga sin proposito, su nivel de fe-
licidad disminuye. Por eso, mas alla
delas pantallas olas actividades es-
tructuradas, es necesario permitir
momentos de calma, reflexién y
creatividad espontanea. Estonoso-
lo protege al cerebro, sino que tam-
bién lo prepara para afrontar los re-
tos del futuro”, asegura,

Pero, el trabajo de Gatica no solo
se centra en la investigacion, sino
tambiénen laaplicacion practicade
sus hallazgos para mejorar la cali-
daddevidadelas personas. Su lide-
razgo en el desarrollo de dispositi-
vos tecnoldgicos para la rehabilita-
cionysuenfoqueenambientes vir-
tuales han abierto nuevas posibili-
dades en la atencidn a pacientes
neurolégicos y en la promocion del
envejecimientosaludable.

DESAFIOS

El Dr. Pedro Maldonado, Profesor
Titular del Departamento de Neu-
rociencia de la Facultad de Medici-

na de la Universidad de Chile,es un
experto en neurociencia con estu-
dios de doctoradoenFisiologiadela
Universidad de Pennsylvania y una
carrera posdoctoral en la Universi-
dad de California, Davis.
Actualmente, es investigador
principal del Centro Nacional de In-
teligencia Artificial (CENIA) y asocia-
do al Instituto Milenic de Neuro-
ciencia Biomédica (BNI)yasutumo,
en Destino Innovacion, compartio
sus perspectivas sobre el impacto
de la Inteligencia Artificial (1A) y la
neurotecnologia en lasociedad, los
desafios éticos que planteanysure-
lacién con la creatividad humana.
El Dr. Maldonado destaca laim-
portancia del conocimiento com-
partido a lo large dela historia, un
proceso fundamental que ha per-
mitido a la humanidad avanzar co-
mo sociedad. “Alo largo de nuestra
vida, cada uno de nosotros adquie-
re conocimientos que enriquecen
nuestraexperienciaindividualy, ala
vez, contribuyen al acervo colectivo
delahumanidad. Atravésde lacul-
tura, podemos aprender de los lo-
gros y aprendizajes acumulados por
quienes nos precedieron”, explica.
Este proceso de aprendizaje colecti-
vo hasido clave para las grandes re-
voluciones tecnoldgicas que hoy
marcanunantesyundespuésenla
vida humana: la Inteligencia Artifi-
cialy la neurotecnologia.
Maldonado enfatizaque, aunque
lalA ha logrado avances impresio-
nantes, sigue siendo muy limitada

encomparacion conlacomplejidad
ycapacidad del cerebro humano.La
IA actual, aunque extremadamen-
teeficiente en tareas especificas, co-
moel reconocimientodeimagenes
olaresolucion de problemas mate-
maticos, no puede integrarestas ca-
pacidades de manera flexible como
lo haria un ser humano. “La inteli-
gencia humana no solo resuelve
problemas, sino quetambién tiene
lacapacidad de innovar, reflexionar
yadaptarse”, afirmay agrega que
unode los grandes retos actuales es
avanzar hacia una inteligencia ge-
neral, una IA que pueda realizar
muiltiples tareas, razonar de forma
flexible y adaptarse a diferentes
contextos.

Sin embargo, también subraya
los riesgos de estas tecnologias. “Al
igual que cualquier herramienta, la
1Ay la neurotecnologia pueden ser
utilizadas tanto para el bien como
para el mal. Es crucial aprender a
usarestas herramientas de manera
éticay responsable. Esto debe ser
abordadodesde multiples perspec-
tivas: cientifica, educativa, social y
politica”, comenta.

CREATIVIDAD

Un aspecto fascinante de la lAes
surelacion con lacreatividad. Segin
el Dr. Maldonado, aunque lalA pue-
de generar resultados impresionan-
tes, carece de creatividad genuina.
La A se basa en promedios o sinte-
sis de los datos con los que ha sido
entrenada, mientras que los seres
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de la Universidad Andrés Bello
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humanos son capaces de innovar
porque cada individuo aporta una
perspectiva Unica, “La creatividad
humana surge cuando el cerebro
estaenunestado de reflexion inter-
na, conocido como ‘modo por de-
fecto'. Es en este estado cuando la
mente divaga y explora ideas es-
pontaneamente”, explica. Por lo
tanto, actividades como el aburri-
miento o simplemente “no hacer
nada” pueden ser sorprendente-
mente productivas en términos
creativos.

Asu juicie, vivimos en una era de
cambios rapidos y constantes. Por
ello el desafio actual no es solo
aprender como funciona el mundo,
“sino también ser lo suficientemen-
te flexibles para actualizar constan-
temente nuestros modelos menta-
les”.

El problema, dice Maldonado, es
que amedida que latecnologiaavan-
za, se hace mas dificil para las genera-
cionesactualesyfuturas adaptarsea
estos cambios, loque plantea unreto
educativoimportante.

Porello, resaltalaimportancia de
prepararalas nuevas generaciones
paraunmundoen constante trans-
formacién. Los jGvenes de hoyserdn
quienesenfrenten los avancesenlA
y neurotecnologia en las préximas
décadas. “Es esencial que la educa-
cion nosolo proporcione un mode-
lo s6lido del mundo, sino que tam-
bién fomente la adaptabilidad, la
creatividad y el pensamiento criti-
co”, afirma.

Asu juicio, estas habilidades se-
ran clave para integrar estas tecno-
logias de manera ética y efectiva.
“Estos avances tienen el potencial
detransformarradicalmente nues-
tras vidas, pero debemos gestionar-
los con cuidado. Las generaciones
futurastendran el poder deintegrar
estas herramientas en sus vidas, y
su éxito dependera de su capacidad
para equilibrar el progreso tecnold-
gicocon el bienestarhumana”, con-
cluye.
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