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Influenza: Una amenaza constante para la Salud
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Influenza: Una amenaza
constante para la Salud

El invierno recién comienza
y el virus de |a Influenza este
afo se ha tornado considera-
blemente agresivo tempra-
namente para la poblacion,
significando un alto numero
de contagiados e incluso fa-
llecimientos a causa de esta.
La influenza es una enferme-
dad respiratoria altamente
contagiosa provocada por los
virus de la influenza ya sea
tipo A 0 B, que se puede tras-
mitir de persona a persona al
toser, estornudar o incluso
tocar objetos contaminados
con gotitas que provienen
de una persona infectada y
puede tener consecuencias
graves, especialmente en po-
blaciones vulnerables como
niflos, ancianos y personas
con condiciones preexisten-
tes de salud.

Estefania Villalobos, enfer-
mera de las residencias Se-
nior Suites, explica que “el
presente afio el virus de la
influenza comenzo a afectar
de manera temprana, lo que
significd la masiva campafa
de vacunacion a la poblacion
mas vulnerable en respuesta
a la alta demanda en servi-
cios de urgencias debido al
virus”,

Segun estadisticas del Insti-
tuto de Salud Publica (ISP)
este afio 2024 se ha registra-
do un aumento significativo
de este virus respiratorio
con alrededor de un 75%
mas en relacion al afo ante-
rior del virus influenza tipo
A.

Por su parte, el Ministe-
rio de Salud en su recien-
te informe sefiald que la

campafa de vacunacion a la
poblacion de riesgo ya alcan-
20 cerca de un 80%. Sin em-
bargo, es importante sefialar
que existe un alto nimero de
Personas que no se encuen-
tran en este grupo objetivo,
y que es relevante no bajar
la guardia frente a este vi-
rus. Ante este escenario, es
crucial que la comunidad se
informe sobre los efectos y
las medidas preventivas para
evitar contagios.

En primer lugar, es crucial
diferenciar los principales
sintomas: fiebre, dolor de
cabeza, fatiga extrema, tos,
dolor de garganta, congestion
nasal, dolor muscular y/o
corporal. “En casos graves, la
influenza puede llevar a com-
plicaciones como neumonia,
infecciones bacterianas se-
cundarias y, en algunos casos,
la muerte”, explica Villalobos.
“Debido a esto, es necesario
tomar las correctas medidas
de cuidado y prevencion”.
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