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Noticia general ) ) ) o o )
Pese a alta tasa de circulacién de virus, consultas y hospitalizaciones han disminuido en comparacién a 2023

EN EL BIOBIO

Pese a alta tasa de circulacion de virus,
consultas y hospitalizaciones han
disminuido en comparacion a 2023

Ximena Valenzuela Cifuentes
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) Uno de los puntos
Apesar que, segtin los datos apor-
tados porlaSeremide Salud,lacir- g COHSid erar es

culacion viral es considerada alta

conun40%delos casos correspon-  (JULE en 2023 h abia
dientes a Influenza A, 28,6% a Co- un importante

vid-19y20.3% a Rinovirus, las con-
sultas de urgencia por enfermeda- brote d e Si nc i Ci al_
des respiratorias, asi como las

hospitalizaciones porlamismacau-  POr olra p arte,
sa,no ha experimentado un aumen-

to comparado con 2023, sino que epidemiélOgOS
mas bien han bajado. aseguran que

De hecho, segtin indicd el seremi

de Salud, Eduardo Barra, las consul- adelanto de

tas de urgencia por respiratorias

disminuyeron en 7,6% con respec- Vacaciones de
to aigual fecha el ano pasado ylas ., - J
invierno sera clave

hospitalizaciones, en el mismo pe-
riodo analizado, bajaron en 9,5%.
Para los especialistas, dicha baja
se deberia a la adherencia que la co-
munidad ha tenido alas medidas de
prevencion de virus respiratorios y,
principalmente, alainoculacién con-
tralaInfluenza A yahora,alaminima
circulacion del virus respiratorio sin-
cicialy, por supuesto, alaadministra-
cién a menores de 6 meses del anti-
cuerpomonoclonal Nirsevimab a me-
nores de 6 meses que, precisamente,
protege contra el virus sincicial.
Eduardo Barra afirmé que el bro-
te generado el afo pasado por el vi-
rusrespiratoriosincicial fue el mayor
delahistoriadelaRegion, queimpli-
c6 unaalta cantidad de hospitaliza-
cionesyreconversion paradar abas-
toalasnecesidades delapoblacién,
no se compara hasta ahora con el
comportamiento delaInfluenzaAen
cuanto al alcance de la poblacién.

Sincicial brote menor

Marta Werner, epidemi6loga del
Hospital Guillermo Grant Benaven-
teyacadémicadelaUniversidad de
Concepcién, aseguré que la vacuna-
cién contrala Influenza A sin duda
protegealapoblacion, lo que pudie-
ra estar asociado a la reduccién de
consultas por enfermedades respi-
ratorias y hospitalizaciones asocia-
das aInfluenza A.

Esosi,asevero, quelacomparacion
con 2023 deberealizarse con mucha
cautela porque el afo pasado, aesta
fecha,laRegi6n estaba en pleno bro-
te del virus sincicial, en cambio este
afo, atin hay casos aislados en el pais.

para que las
enfermedades
respiratorias
presenten bajas.

Comenté que no se tiene certeza
de cuéndo se generara el brote por
virusssincicial, pero side que serame-
nor que el del ano pasado, pues en
ese momento mayormente fueron
afectados menores que no habian
enfermado en afos pandémicos.

Explicé que, ademas, dicho bro-
te serd menor gracias a la inmuni-
zacion con Nirsevimab a menores
de 6 meses, lo que no sélo impacta-
ra enlos contagios, sino también en
lagravedady, porende, enlaocupa-
cién de camas.

Laespecialistareconocié que en
latltima semanaen el Hospital Re-

gional aumentaron las consultas y
hospitalizaciones por respiratorias,
principalmente, en menores de un
afoy adultos mayores, pero que se
tratade un “alza esperada dentro de
un brote, como es el caso de la In-
fluenza A, queyavaenlaoctavase-
mana por lo que se estima que po-
dria comenzar a declinar”.

Claudio Baeza, director del Hospi-
tal Regional, detall6 que la urgencia
delnosocomio estérecibiendo a dia-
rio 130 consultas pedidtricas, 25% de
cardcter respiratorio, de las que 5%
son derivadas a hospitalizacién. Enel
caso de los adultos se atienden 240
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personas por dia, 9% de ellas con sin-
tomas respiratorios y40% es hospita-
lizado, en general, por Influenza A.

“Estdn aumentando las consultas
respiratorias en adultos, que estdn
siendo mas graves que en afios an-
teriores y requiriendo mas hospita-
lizaciones”, dijo y agregé que estdn
preparados para enfrentar un alza
de contagios enlas primeras sema-
nas de junio y para realizar una re-
conversion de camas para respon-
der ala demanda asistencial.

Contintia en pag. 12
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Pese a alta tasa de circulacién de virus, consultas y hospitalizaciones han disminuido en comparacién a 2023

Viene de pag. 11

Mayor cuidado de la poblacién
Paz Macaya, epidemidloga del
Hospital Las Higueras de Talcahua-
no, sostuvo que en el centro asis-
tencial no han visto una baja im-
portante de consultas ni hospitali-
zaciones por Influenza A, pues enlas
dos dltimas semanas bajaron de 94
casos bajarona 89 consultasyenel
caso de las hospitalizaciones en la
semana epidemioldgica 20 registra-
ron 30y 31 enla 21. “Lo que vemos
es una estabilizacién de casos”.
Dicha estabilizacion, a su juicio,
nose deberfa tanto alavacunacion,
que aumento este fin de semana,
principalmente, por el temor que
provocé en la poblacién las muer-
tes en Nuble, pues la inmunidad
tardade 10a 15 dias en ser efectiva.
En cambio, a su juicio, la baja
puede ser atribuible a que la pobla-
cioén se estd cuidando mds, concu-
rriendo menos a espacios con mu-
cho puiblico, use mascarillay se lave
las manos constantemente, entre
otras medidas que, acoto, se deben
mantener, pues se espera un aumen-
to de casos en las proximas semanas.
“Lo otro que se estd observando
en Santiago, pero ainno aca, es que
estd circulando el virus sincicial. No-
sotros como hospital no hemos teni-
do ningtin caso, pero creemos que en
las préximas semanas vamos a tener
unacocirculacién de Influenza A de
maneraimportantey devirus respi-
ratorio sincicial porlo quelas medi-
das de prevencién son muy necesa-
rias”, aseguré Macaya.

Severidad clinica

Marcelo Yévenes, epidemiélogo
y director del Cesfam O'Higgins de
Concepcién, detallé que el reporte
delos Centros Centinela del Servi-
cio de Salud Concepcion ha deter-
minado que el 50% de las muestras
tomadas a pacientes con afecciones
respiratorias son positivas a Influen-
za a en 30%, 15% a Rinovirus, Ade-
novirus 3%, mientras que el Covid-
19y el respiratorio sincicial, practi-
camente, estdn en 0.

Labaja en consultas por urgencia
y hospitalizaciones, a juicio del es-
pecialista, tiene relacion con que
en 2023 las personas “no habian te-
nido tanto contacto con virus que
no fueran Covid-19yeso implicé lo
que implicé un mayor niimero de
casos, que se vio claramente con la
llegada de los alumnos a clases.

“Este afo se ve un menor nime-
ro de casos, pero con un perfil de
consultas distinto, con mayor seve-
ridad en las caracteristicas clini-
cas, es decir, con cuadros mucho
mds severos”.

Las personas que estan llegando
a consultar al Cesfam O’'Higgins,
explicd, presentan mayor niimero
de sintomas, relacionados con cefa-

lea de dolor intenso, fiebre alta, tos
persistente y dolor de garganta.

Vacunacion

Marcelo Yévenes recalcé que las
personas deben entender que la
vacunacion es lamedida de protec-
cién mésimportante, lesvaadarla
enfermedad, pero menos compleja,
con menos hospitalizaciones y con
menos letalidad”.

En la misma linea, Leonila Fe-
rreira, jefa de la Unidad Paciente
Critico de Clinica Biobio, indicé
que se ha observado un mayor nt-
mero de contagios de Influenza
debido, principalmente, alabaja de
vacunacién, que hasujuiciono ha
sido tan efectiva como debi6 ser, es-
pecialmente en pacientes créni-
cos, enlos quelainoculaciéon debe-
ria superar el 80% para lograr un
efecto rebano y dar mayor protec-
cién ala comunidad.

“Todavia es momento de vacu-
narse contralaInfluenza A. Te pro-
tege delas condiciones graves. Mu-
chas veces puedes presentar In-
fluenza A, pero de forma més leve,
disminuye las probabilidades de
que caigas a un ventilador mecani-
co o incluso que puedas fallecer”,
comento.

Aligual que el Hospital Regional,
Clinica Biobio informé que ya es-

tén reforzando el recurso humano
enla Urgenciay que estd preparala
Unidad de Paciente Critico con 18
camas para enfermos respiratorios.
“Dehecho ya tenemos pacientes co-
nectados aventilador mecdnico con
diagnéstico de neumonia por In-
fluenza A y pacientes asistidos con
ventiladores no invasivos tanto en
UCIcomo en UTT", agregé Ferreira.

La Seremi de Salud informé que
el 70% delas personas en grupos de
riesgo estd vacunada contra la In-
fluenza, pero que se esperallegar a
un 85% de cobertura, sobre todo,
considerando que el peak se espe-
ra para las proximas 4 semanas.

Vacaciones de Invierno

Elreceso escolar, que comenzard
el 24 de junio y se extenderd hasta
el 5 de julio, serd un aporte para el
control de la circulacién viral, ase-
guré Werner.

“Tendrdn un impacto inmediato
y directo sobre los virus que estdn
circulando a nivel comunitario y
con ello la cantidad de casos, con-
sultas y hospitalizaciones”, dijo y
agregé que esto se deberfa a las
précticas de comportamiento y
contacto que tienen los escolares
tienen mayor riesgo de difundir los
cuadros respiratorios.

Yévenes, en tanto, acoté que lo
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mis probable es que lamedida per-
mitareducirla tasa de infeccién co-
lectiva que se produce en los cole-
gios y los lugares de trabajo. Ello
permitird que si hay reproduccion
de otros virus se generen sélo a ni-
vel familiar.

En tanto, la epidemidloga del
Hospital Las Higueras, manifesto
que las vacaciones son favorables,
principalmente, porque cuando
disminuye el grupo sobre el cudl
circula el virus baja el nimero de
casos. Eso siadvirtié que “no se tra-
ta de una disminucién inmediata
desde quelos ninos salen de clases,
sino que se demora una o dos sema-
nas en disminuir la circulacién”

Indicé que se trata de una buena
medida que contribuye, sobre todo,
cuando se esta en el peak de casos,
pues alasemana siguiente disminu-
yenlos contagios, las consultas por
urgenciaylas hospitalizaciones por
respiratorias.

El director del Consultorio
O'Higgins agregé que se debe au-
mentar la tasa de vacunacién, tan-
todel Covid-19 como delaInfluen-
zaA.“Loideal es tener sobre el 95%
de la poblacién vacunada para te-
ner un mejor prondstico’.
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