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Chile aparece entre los 12 paises del mundo con mas nifios obesos
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P Segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2022 mas de 390 millones de nifios y adolescentes del mundo, de 5 a 19 afios, tenian sobrepeso.

Cristina Pérez

Actualmente hay 158 millones de nifios
obesos en todo el mundo, seguin el Primer
Atlas de Obesidad Infantil publicado en
2019 por la Federacion Mundial de Obesi-
dad. Este informe calculé un puntaje de
riesgo de obesidad para 191 paises en la
proxima década, donde mostro que los ni-
flos en paises en desarrollo de Africa, Asia
y América Latina estdn especialmente en
riesgo debido a los rapidos cambios en los
estilos de vida y la agresiva comercializacion
de la comida.

Ademds, segun la Organizacion Mundial
dela Salud (OMS), en 2022, mis de 390 mi-
llones de nifos y adolescentes de 5a 19 afios
tenian sobrepeso. Mientras que en 1990
solo el 2% de los nifos y adolescentes de 5
a 19 afos eran obesos, en 2022 esta cifraau-
mento al 8%, lo que representa 160 millo-
nes de jovenes.

Y ahora, una revisién cientifica internacio-
nal de la Universidad de Sichuan, publica-

da el pasado 10 de junio en Jama Pediatrics,
destaca el aumento significativo de la obe-
sidad infantil y juvenil a nivel global desde
2000 a 2023. Entre 2012y 2023, los casos de
obesidad aumentaron 60% en comparacion
con la primera década del siglo XXI.

Hoy dia, uno de cada cinco menores en el
mundo tiene sobrepeso u obesidad. La inves-
tigacion identificé una gran diversidad de
prevalencia entre paises y varios factores de
riesgo, como saltarse el desayuno, la expo-
sicion excesiva a las pantallas y el tabaquis-
mo durante el embarazo, que incrementan
la probabilidad de obesidad en la infancia.

Los cientificos analizaron mads de 2.000 es-
tudios de 154 paises. La prevalencia global
de obesidad en nifios y adolescentes se es-
tima en 8,5%, con grandes diferencias re-
gionales. Por ejemplo, en Vanuatu (Ocea-
nia) es del 0,4%, mientras que en Puerto
Rico alcanzael 28,4%, en Espana, un 9,28%.
Los paises de altos ingresos suelen tener ma-
yores cifras de obesidad, pero también pre-
sentan variaciones significativas, como Es-

tados Unidos con un 18,6% y Japén con
casiel 4%.

Laura Quezada, académica de Nutricion
y Dietética de la Universidad San Sebastidn,
explicaqueen el casode Chile, también in-
cluido en el listado de paises, se analizaron
13 investigaciones, y la prevalencia de obe-
sidad en el pais se estimo en15,94% prome-
dio, con un intervalo del 10% y 22,9%.

Quezada resalta la alta confiabilidad de los
resultados, pero también senala la alta he-
terogeneidad entre los estudios (99,7%), lo
quedificulta la comparacion directa. “Esta
heterogeneidad es comprensible dado que
los estudios se realizaron en distintos mo-
mentos y por diferentes autores durante
dos décadas”, anade.

Los datos del Mapa Nutricional Junaeb
(2023), mostraron que aproximadamente el
50% de los nifios y adolescentes en Chile tie-
nen sobrepeso, el 23% de ellos con obesidad.
Dentro de este altimo grupo, un 17,3% su-
fre de obesidad general y un 6% de obesidad
severa. Quezada enfatiza que, aunque la

prevalenciade obesidad es un promedio, re-
fleja una realidad creciente y alarmante
para lasalud de losnifos y adolescentes chi-
lenos.

Otro reporte de Junaeb en 2019, mostro la
evolucion de la nutricion y la obesidad en
Chile desde la década de 1960. El informe re-
veld que la obesidad en la década del 2000
estabaen tornoal 13%, mientrasqueen 2023
aumento a mas del 20%. “Aunque el grafico
se centra en estudiantes de primer basico, re-
fleja una tendencia general con la obesidad
manteniéndose por encima del 15% en los til-
timos cinco o seis afos” anade Quezada.
Entre 2017 y 2023, la prevalencia de obesi-
dad ha fluctuado alrededor del 25%, con li-
geras variaciones durante la pandemia.

La Dra. Paulina Bravo, nutriéloga infan-
til de Clinica Universidad de los Andes, ex-
plica que la obesidad infantil se mantiene
en niveles altos debido a varios factores,
como el aumento del consumo de alimen-
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Chile aparece entre los 12 paises del mundo con mas nifios obesos

PAISES CON MAYOR PREVALENCIA DE OBESIDAD

PAIS Prevalencla
1. Puerto Rico 28,35%
2. Polinesia Francesa 22,08%
3.Bahamas 21,33%
4. Kuwait 20,49%
5. Arabia Saudita 19,93%
6.Guatemala 19,56%
7.Samoa 19.31%
8.Estados Unidos 18,57%
9. Brunei 17,49%
10. México 16.56%
1. Chile 15,94%

Fuente: Analisis dientificointernacional de la Universidad de Sichuan

SIGUE »>

tos procesados y la exposicion a pantallas,
lo que reduce las actividades fisicas.

“La pandemia agravo esta situacional au-
mentar el sedentarismo”, enfatiza la nutrio-
loga. Ademas, lainseguridad y la faltade es-
pacios seguros para el ejercicio complican

el problema. La falta de coordinacion entre
el sistema educativoy de salud para imple-
mentar politicas publicas efectivas tam-
bién contribuye a esta crisis.

Prevenir y tratar la obesidad infantil re-
quiere un enfoque integral, ana de la espe-
cialista. Es esencial promover la salud des-
deantes del embarazo, fomentar la lactan-

cia materna y asegurar una alimentacion
basada en alimentos naturales. También, es
crucial incentivar la actividad fisica y limi-
tarel usode pantallas. Lacoherenciaen los
habitos saludables en el hogar, la escuelay
otros entornos, junto con el ejemplo de los
adultos, es fundamental para combatir la
obesidad infantil.

Nifios mas obesos de Latinoamérica
Segtin otro estudio internacional liderado
por universidades e instituciones de
EE.UU., Australia, Irlanda y Francia, que
registro el peso y estatura de mas de 220
millones de personas de 190 paises, y pu-
blicado por la revista médica The Lancet,
mas de 1.000 millones de personas fueron
clasificadas como obesas en 2022, y des-
cubrieron que las tasas de obesidad se
han cuadruplicado entre los nifios y ado-
lescentes.

Segun lainvestigacion, y en el contexto la-
tinoamericano, Chile también mostro altos
indices de obesidad. Paraelano 2022, la pre-

PRINCIPALES CONSECUENCIAS
DEL SOBRE PESO INFANTIL

Infartos y riesgo cardiovascular
Accidentes cerebrovasculares
Aumento de la presion arterial
Dislipidemia

Estado crénico inflamatorio
Fallas renales

Diabetes tipo 2

Higado graso

Desarrollo puberal adelantado en nifias
Apneas del suefio
Empeoramiento del asma
Problemas de salud mental

P Preveniry tratar la obesidad infantil
requiere de un enfoque integral, explican
los especialistas.

valencia de la obesidad enninas alcanzéun
alarmante 20%, posicionando al pais como
unico en la region con cifras sobre el 20 %.
I[gualmente preocupante, los nifos chilenos
experimentan una tasa de obesidad del
30%, también situandose como lamads alta
en Latinoamérica.

Samuel Durdn, doctor en Nutricion y Ali-
mentacio y, director del Magister en Salud
Publica de la U. San Sebastidn, senalé en
otra nota de Qué Pasa que estas cifras se con-
dicen con los datos mas actuales que exis-
ten de la poblacién chilena en el Mapa Nu-
tricional Junaeb 2021, donde la obesidad en
nifnos y adolescentes es de 25,4% y el bajo
peso sélo representa un 1,3%. “Los datos
muestran un alto nivel de obesidad en este
rango de la poblacion”, agrega el también
miembro del Comité Cientifico de Lacteos
del Consorcio Lechero.

< Como seri la vida de esos nifos y
adolescentes a largo plazo?

La revision publicada en JAMA, muestraque
ciertos factores como: saltarse el desayuno,
la exposicion excesiva a las pantallas o el ta-
baquismo durante el embarazo elevan la
probabilidad de desarrollar obesidad en la
infancia.

Los cientificos advirtieron, ademds, de
que la acamulacion excesivade grasa enlos
primeros anos de vida se puede perpetuar
en la edad adulta y es la puerta de entrada
aotras enfermedades, como la depresion y
la hipertension.

La Dra. Bravo, indica que un nifio con
obesidad probablemente continuard con
esta condicion en laadolescencia y la adul-
tez, perpetuando una patologia cronica. @
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