Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

02-07-2024

El Mercurio

El Mercurio - Cuerpo A
Opinién - Cartas
Sobreexposicion a pantallas

Sobreexposicion
a pantallas

Sefior Director:

En el articulo publicado el pasado 30 de
junio se sefiala que se proyecta que el 58%
de los menores en Chile estard mas de
cuatro horas diarias conectado a internet
durante estas vacaciones de invierno, lo
qgue producirfa alteraciones en el desarro-
llo psicomotor.

Lo que no aborda el mencionado articu-
lo es el efecto que dichas pantallas tam-
bién tiene en la salud visual de los nifios en
nuestro pafs. Actualmente existe una
creciente preocupacion entre la comuni-
dad médica y cientifica sobre el alarmante
incremento de la miopia en nifios y adoles-
centes, y la importancia de abordar este
problema de manera preventiva.

La miopia, es decir, experimentar vision
borrosa de lejos por un globo ocular méas
largo de lo normal, esta alcanzando niveles
epidémicos en muchas partes del mundo,
afectando no solo la calidad de vida de los
jovenes, sino también aumentando el
riesgo de complicaciones oculares graves :
largo plazo. Este fenémeno se ha relacio-
nado directamente con el uso prolongado
de dispositivos electronicos a corta distan-
cia de los ojos y la falta de exposicion
suficiente a la luz natural.

La sobreexposicion a pantallas va en
contra de las medidas que se promue-
ven actualmente para la prevencion de
la aparicion o avance de la miopia en la
poblacién infantojuvenil: permanecer al
menos 2 horas al dia al aire libre (inclu-
so si esta nublado el dia) y utilizar
pantallas de cerca (tablets, celulares,
por ejemplo) no mas de 2 horas al dia,

a una distancia no menor de 30 centi-
metros de los 0jos.

Evitar que los nifios estén expuestos a
las pantallas hoy en dia no es una medida
practicable, en medio del avance tecnold-
gico, pero si es deseable que los padres
tomen conciencia de los efectos de la
sobreexposicion a estas, para evitar alte-
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raciones psicomotoras del desarrollo y una
aparicion temprana o el avance de la

miopia en nuestros nifios en Chile.
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