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¢Adicto a los Reels3 Advierten que tienen el mismo impacto que las drogas en el cerebro

¢Adicto a los Reels? Advierten gue tienen el mismo
impacto gue las drogas en el cerebro

Los peligros de la gratificacién instanténea producida por los videos cortos en redes sociales, dafia la
capacidad de atencién, ademds de contribuir a la inseguridad y baja autoestima en quien los consumen,
alerté psicélogo de la Universidad de Talca

gunos efectos psicologicos
asociados al consumo proble-
matico de contenido digital,
el especialista indico que “qui-
7s el mas importante, tiene
relacion con la disminucion
de la capacidad de atencién,
ya que, estos formatos estin
disefiados para provocar, en
pocos segundos y gracias a los
estimulos audiovisuales, una
gratificacién  instantdnea, lo
que termina por disminuir la
capacidad para concentrarse
en tareas largas y complejas”.

“La constante exposicion, so-
bre todo de contenido super-
ficial y de comparacion social,
puede provocar, también,
un aumento en la ansiedad,

terio adecuado para su uso,
planted.

Desconexion digital

Si bien cualquier persona pue-
de verse afectada por el efecto
de la gratificacién instantd-
nea que provocan los videos
cortos en redes sociales, va a
depender mucho de su esta-
do animico. Ademds, explico
el especialista, “los mds pro-
pensos a caer en este tipo de
adiccién son especialmente
los adolescentes que estan
buscando identidad”.

Hay que tener en cuenta
que un cuadro de adiccion
de este tipo se determina,
en gran parte, por ‘el efec-
to negativo o positivo que

I'Jos videos cortos y Persona— cién de los usuarios. co'nsurno de reels, provoca el gsensacién de tristeza e it  @opoan lavida de quién lo
lizados en redes sociales, que  Esto podria generar adicciony ~ mismo efecto que las drogas.  seguridad, ademds de una  ypeume. Alguien que tiene
solemos ver en Reels de Insta- ~ afectaciones en el cerebro, asi ~ Esto se debe alaliberacion de  alta dependencia a consu- un uso moderado es capaz
gram o TikTok, se han conver- o explicé el psicologo educa- ~ dopamina en el cerebro, quees  mir este tipo de conteni- ge controlarse y pueden,
tido en el formato mas consu-  tivo de la Universidad de Tal- €l neurotransmisor relaciona-  do. Quizés sea una buena

si quieren, dejar de usarlo

nl])i.do. en estas platarfo.nnas. Su m,. Fe].ipe.Fligueroi. Martinez, dO f:?l'l el placer y la gratifica-  herramienta informativa, y 1o les va a generar una
objetivo es captar rdpidamente  quien indic6 que, “el uso pro-  cion pero debemos aprender a  ypgiedad, ni sensacion de
la atencion y la hiperestimula-  Jongado de redes sociales y el Al ser consultado sobre al- utilizarla y formar un cri-  ogires”
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