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Hipertensién: la enfermedad silenciosa que afecta a 1 de cada 3 chilenos

Cinco mitos y
verdades sobre
esta patologia
cronica

Segtn el informe de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) sobre
la presion arterial, Chile tiene una tasa
de hipertension de un 36%, cifra sobre
el promedio mundial que es de un 30%
acorde al mismo estudio.

Lahipertension arterial (HTA) esuna
enfermedad crénica y multifactorial que
reduce la calidad y laesperanza de vida.
Datos del Ministerio de Salud (Minsal)
estiman que mas del 56% de las muertes
por enfermedades cardiacas y cerebro-
vasculares son atribuibles a la presion
arterial elevada.

CAUSAS Y CONSECUENCIAS

El cardiologo de Clinica INDISA, Dr.
Rodrigo Aguila, explica que la hiper-
tension arterial (HTA) ocurre cuando la
presion de la sangre contra las paredes
de las arterias es demasiado alta. Puede
tener dos origenes: primaria o esencial,
que es la mas comun y se desarrolla en
la adultez debido a una combinacion de
factores como genética, edad, dieta, so-
brepeso, sedentarismo y estrés; o secun-
daria, que se debe a otras condiciones de
salud, como enfermedades renales, apnea
del sueno, trastornos hormonales, uso de
ciertos medicamentos o enfermedades
cardiovasculares congénitas.

SINTOMAS

“La hipertension arterial (HTA) es
conocida como una ‘enfermedad silen-
ciosa’ porque en la mayoria de los casos
no presenta sintomas evidentes”, advier-
te el Dr. Aguila. Sin embargo, cuando la
presionarterial esta muy elevada pueden
aparecer algunos signos como:

Dolor de cabeza intenso.

Mareos o sensacion de inestabilidad.
Vision borrosa o problemas de vision.
Zumbidos en los oidos (tinnitus).

Palpitaciones o sensacion de latidos
irregulares.

Fatiga o confusion.
Dolor en el pecho.

Dificultad para respirar.
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Sangrado nasal (en casos
menos frecuentes).

DERRIBANDO MITOS

Existen muchos mitos y conceptos
erréneos sobre la hipertension. El Dr.
Rodrigo Aguilanos ayudaa combatirlos.

“TENGO PRESION ALTA
PORQUE ME DUELE
LA CABEZA”

Mito. Si bien algunas personas con
presion arterial muy alta pueden expe-
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rimentar dolores de cabeza, la mayoria
de estos no estan relacionados con la hi-

pertension. Las causas mas comunes de
dolor de cabeza incluyen tension, estrés,
falta de suefio y migranas.

“LA PRESION ARTERIAL
LA BAJO COMIENDO
AJO Y POMELO”

Mito. Aunquealgunosestudios sugie-
ren que el ajo y el pomelo pueden tener
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La eleccion de la compra
planificada, le permite actuar
con tranquilidad y ahorrar
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