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El consentimiento sexual en el centro del debate tras las recientes denuncias de abuso sexual y violaciéon

El consentimiento sexual en el centro del dehate tras
las recientes denuncias de abuso sexual y violacion

Especialista  expli-
ca la importancia del
consentimiento en las
relaciones intimas, su-
brayando la necesidad
de expresarlo de forma
clara y continua. Ade-
mas, aborda los limites
legales y la educacion
como herramienta para
prevenir riesgos.

En medio del escan-
dalo por la denuncia de
abuso sexual y viola-
cion contra el exsub-
secretario del Interior,
Manuel Monsalve y el
exfutbolista, Jorge Val-
divia, el debate sobre
el consentimiento se-
xual ha cobrado nueva
relevancia en Chile.

Bajo este contexto,
la ginecologa infan-
til-juvenil de Clinica
Alemana, Andrea Hu-
neeus, destaco la im-
portancia de entender
la autorizaciéon como
un elemento central en
las relaciones intimas
y su implicancia en la
legislacion actual. “La
aprobacion no es un
acto Unico ni tacito, es
un proceso continuo
que debe ser expresado
de forma clara y cons-
ciente por ambas par-
tes en cada momento

de la interaccion”, ex-
plico Huneeus.

La especialista su-
brayo que cualquier
relacion intima debe
basarse en la voluntad
explicita y entusiasta
de los participantes,
sin presion ni coac-
cion. Esto significa
que, incluso dentro de
una relacion de pareja,
el consentimiento debe
ser renovado y puede
ser retirado en cual-
quier instante, sin que
ello implique una obli-
gacion de continuar.

Ademas, existen si-
tuaciones  especificas
en las que el consen-
timiento no es consi-
derado valido “cuando
una persona esta bajo
los efectos del alcohol
o las drogas, o es me-
nor de 14 afos, su ca-
pacidad para consentir
queda comprometida.
En estos casos, la le-
gislacion chilena lo de-
nomina abuso sexual”,
coment6 Huneeus.

En la misma linea, la
educacion sobre los li-
mites en torno al cuer-
po de cada persona es
fundamental entregar-
los desde una temprana
edad para prevenir si-

tuaciones de riesgos en
todo tipo de entornos,
desde la familia hasta
los centros educativos.
“Es esencial ensefiar a
los niflos y jovenes a
entender su derecho a
decir ‘no’ y a recono-
cer el valor de un ‘si’
claro y entusiasta. La
conversacion sobre es-
tos temas no solo pro-
mueve la prevencion
de abusos, sino que
también fortalece la
calidad de las relacio-
nes interpersonales”.
El  consentimien-
to no solo se refiere a
que la persona accede
y quiere hacer algo en
el plano de lo sexual, si
no también, implica un
acto de confianza hacia
el otro. En ese sentido,
“cobra gran relevancia
que podamos transmi-
tir la importancia del
autocuidado. El efecto
de las drogas y el alco-
hol generan desinhibi-
cion y una reduccion
de la capacidad para
decidir y analizar el
impacto de las propias
acciones, por lo tanto,
educar en este tema,
implica también educar
en cuanto al autocuida-
do y a no exponerse a

situaciones de riesgo
en que no sean capaces
de tomar decisiones de
modo consciente”, ex-
plica la psicologa de
clinica Alemana Ale-
jandra Sekler.

Sobre este punto la

ginecologa explica que
sea especifico para
cada practica en una
relacion intima. “No
basta con un consen-
timiento general, sino
que debe ser explicito
para cada accion. Por

ejemplo, aceptar un
beso no implica permi-
SO para otros actos, y
cualquier cambio en €l
acuerdo, como el uso
de métodos anticon-

ceptivos, también debe
ser conversado previa-
mente”.
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