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Agosto mes de la Solidaridad y el Corazon.
Estamos mas conectados, pero menos unidos

“El corazén humano no puede brindar hoy ningin
refugio... si el corazén es el érgano del recuerdo vy
la memoria, en la era digital estamos absolutamen-
te desprovisto de corazén. Almacenamos cantidades
impresionante de datos e informaciones, pero sin re-
cordar”. (Byung Chul Han, Vida Contemplativa). El
corazon, es sin duda, el érgano mas noble que po-
seemos, y su imagen simbdlica esta presente en todas
las culturas ancestrales tanto de occidente como de
oriente. Asi también en la tradicion biblica, el corazon
simboliza la conciencia, el lugar mas privado y sagrado
del ser, en gue se encuentra la persona a solas con
Dios y su verdad.

Por su parte la solidaridad es una forma de vivir
el amor que brota de un buen corazon. Ella hace salir
de si mismo para ponerse al servicio de los demas,
en especial los mas vulnerables y necesitados. Es sin
duda un valor y virtud necesaria y fundamental para
combatir tanta desigualdad social.

La solidaridad como buen habito de vida requiere
de un corazon sano, empatico y generoso. Asi mismo
la solidaridad, también es bueno para el corazon, para
eso también hay que educarse y cuidarse, y en esa
perspectiva se valora que se dedigue en este caso un
mes para hacer campafias y tomar conciencia de su
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Se viven tiempos
de transicién, y de

mucho vértigo, todo
sucede con mucha ra-
pidez, y cuesta aquilatar las novedades. Las redes socia-
les, la virtualidad, sobre cargan de informacion, de datos,
de acontecimientos, que no hay tiempo para detenerse
para meditar o practicar algo de lo que se aprende. Es
asi como la solidaridad va perdiendo sentido y conte-
nido, y se reduce a ciertos actos caritativos, pierde su
dimension social, profética, de denuncia de estructuras
injustas. Por su parte el cuidado del corazén se reduce
a cuidados preventivos y sanitarios, que son importantes
y necesarios, pero no suficientes, para una vida buena.

Se le atribuye ser el drgano de la memoria, de alli la
palabra re-cordar (cordar- cardio) volver a pasar por el
corazon, eso lo hace sensible, atento al presente, pero
también a la historia, de como lo logrado, se debe al
trabajo y sacrificio de otros, por lo tanto, hay que ser
agradecido y retribuir de esa forma a los demas, lo que
hace surgir la solidaridad como respuesta a esa concien-
cia agradecida. Ahora que termina agosto, que podamos
tomar el relevo y vivir todo el afio el cuidado al corazon
y asi cultivar mas solidaridad.
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