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Por qué prohibir
los smartphones
en los colegios

e acuerdo con la encuesta
D Cadem, el 82% de los chilenos

y chilenas cree que deberian
prohibirse los teléfonos en los colegios,
y el 91% piensa que el uso de teléfonos
favorece el ciberacoso. El estudio Kids
Online, del Centro de Estudios de Politi-
cas y Practicas en Educacion (CEPPE
UC) de la U. Catdlica y el Centro de
Investigacion Avanzada en Educacion
(CIAE) de la U. de Chile, en colabora-
cién con el Centro de Innovacién del
Ministerio de Educacion y Unicef, en el
que se encuestd a mas de 3 mil nifos,
nifias y adolescentes de 131 estableci-
mientos del pais, sefialo que el uso del
celular con Internet se adelanté a los
8,9 arios. El 87% de los encuestados
informaé tener un teléfono celular propio
con acceso a Internet. Los grupos
etarios gue mas incrementaron su
acceso fueron los nifios y ninasde 0 a5
anos (de 2% en 2016 a 9% en 2022), y
los de 6 a 9 anos (del 30% en 2016 al
49% en 2022).
Sin duda que la pandemia contribuyo
con estas cifras; en cuarentena, contar
con un dispositivo con Internet se volvié
fundamental para sostener los proce-
s0s de ensenanza y aprendizaje. Pero
hoy es necesario que no replanteemos
los efectos de estos dispositivos en la
vida de nuestros ninos, ninas y adoles-
centes. Estudios senalan que prohibir el
uso de smartphones en los colegios
puede tener varios beneficios, tanto
para los estudiantes como para el
ambiente educativo en general. Mejora
la concentracion y el rendimiento aca-
démico, fomenta la interaccion social,
previene el acoso escolar y el ciberaco-
so, promueve hébitos saludables, como
la reduccion del tiempo de pantalla y
mejora el sueno, fomenta la creatividad
y el pensamiento critico, y aumenta la
participacion en clases (Gajdics, Jago-
dics, 2022; Guevara Hernandez, 2023;
Wang y Zheng, 2020; e.0). Es asi como
la prohibicion del uso de smartphones
en los colegios puede crear un entorno
de aprendizaje mas productivo, seguro
y saludable, para estudiantes y profeso-
res.
Si bien el acceso a los recursos digita-
les y a la tecnologia es beneficioso en el
proceso de aprendizaje, este deberia
estar garantizado por los mismos esta-
blecimientos, en espacios protegidos,
de manera que se vele por un acceso
equitativo y seguro.
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