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JQUE ES LA CARDIOPATIA CONGENITA?

CONMEMORANDO LA FECHA, EL CENTRO HOSPITALARIO
RECORDO LA IMPORTANCIA QUE TIENE LA DETECCION PRECOZ
Y SEGUIMIENTOS A ESTA MALFORMACION CARDIACA, PARA
SALVAGUARDAR LA VIDA DE LOS NEONATOS QUE LA PADECEN.

ara el Hospital Dr. Fran-
o Ravera Zunino (HFRI),
el diagndstico temprano de
este defecto que ocurre en
la estructura del corazdn,
entre las primeras seis y ocho semanas
de gestacion, tiene un impacto positivo
para la familia del bebé en desarrollo y
5u entama, por cuanto les permite anti-
cipar acciones, prevenir complicaciones
y afrontar de mejor manera la patologia
al momento en que éste nazca, En ese
contexto y rebevando el Dia internacional
que visibiliza la enfermedad, es que el
equipo de Cardiologia Infantil de la Unidad
Pedidtrica de establecimiento, ahondd en
loz detalles que configuran a esta anoma-
lia y su abordaje.
“Al aiio atendemos en promedio unos
2.500 partos, y de los recién nacidos
vivos, el 1% de ellos esta afectado por
una cardiopatia congénita, las que cla-
sificéndoze en menores y complejas,
requeriran nuestro manejo clinico”, sefiald
la Coordinadora de Cardiologia Infantil,
Dra. Gabriela Guzmén, del Hospital Franco
Ravera, agregando que "en &l caso de es-
tas (ltimas, pueden comprometer la vida
del neonato, por o que nuestra labor en

la deteccién y diagndstico antes de que
nazca, es crucial para evitar que se agrave
durante los 30 primeros dias de vida",

PERO ;COMO SE PRODUCEN?
Al respecto, la especialista del HFRZ sos-
tuvo que “detectadas mediante ecografia
fetal, son multicausales, se generan en el
momento de la embriogénesis, lo que es
muy precoz. La falla en la formacion del
corazdn puede asociarse a causas des-
conocidas, sindromes o déficit genéticos,
malformaciones congénitas como las
cromosomopatias, que implican un exceso
o defecto en el mimero de cromosomas,
por ejemplo, lo observade en el sindrome
de Down, vincularse también a factores
familiares, cuando se trata de hijos de
padres con cardiopatias congénitas, o
de madres con colagenopatias como el
lupus, o que consumen farmacos coma
los antiepilépticos™.
£C0MO ABORDARLAS?

Guzman sostuve que, "desde la deteccion
en etapa prenatal, via screening universal
a la gestante, luego se diagnostica el tipo
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de defecto, su complejidad, haciendo un
seguimiento acucioso de su evolucion en
el embarazo, con ecocardiogramas foca-
lizados, que aporten a la determinacion
de acciones clinicas gue se necesitardn
aplicar desde el momento del nacimiento”.
Con lo anterior, la cardidloga del HFRZ,
puntualizo que “tras el diagndstico, edu-
camos sobre el tipo de malformacion y sus
singularidades, a los padres, informando
cudl sera la hoja de ruta para tratar al
bebé pre y postnatalmente, planificando
anticipadamente las acciones que nos
permitirén optimizar las expectativas de
vida del bebé, analizando, entre otros
detalles, cual serd el lugar mas adecuado
para su nacimiento. De ser el Hospital
Dr. Franco Ravera, nos preparamos con
tiempo en el manejo que exigird, si nece-
sitara procedimientos quirirgicos en las
primeras horas de vida o no, valorando
con ello si es inminente su derivacion a
otros hospitales”.

EL EQUIPD
“Acompafiamos todas las etapas de la
vida®, expresé la Dra. Gabriela Guzman,
ahondando que "desde su deteccion y
luego en etapa postnatal, dezamollando
un trabajo coordinado con los distintos
especializtas de nuestra unidad, extendido
hasta los 18 afos del paciente, involu-
crando cardidlogos infantiles, obstetra
especialista en medicina materno fetal,
TENS, equipo de Meonatologia formado
en el manejo de cardiopatias congénitas
en periodo recién nacido, equipo de uci

formando en cardiopatias congénitas en
nifos mayores, y pediatras. La labor bus-
ca el bienestar integral para este paciente,
después de los 18 afios, esto implica su
traslado a la unidad de cardiopatias con-
génitas de adulto”.

OTRAS FORMAS DE DIAGNDSTICAR
UNA CARDIOPATIA CONGENITA
“Aungue el diagndstico prenatal es clave,
se puede diagnosticar también estas ano-
malias mediante examen fisico al recién
nacido, realizar un screening de saturo-
metnia, pasadas las primeras 24 horas
de vida", sefiald la especialista del HFRZ,
finalizando que "hay un grupo de neonatos
al que pueden detectarseles cardiopatias
congénitas después de su egreso del
hospital, en ello el neonatdlogo, pediatra
y padres advertirin caracteristicas como
el soplo cardiaco, palpitaciones, sincope,
dolor de pecho. Otro grupo detectable, es
el sometido a evaluaciones predeportivas

a nivel escolar”.
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