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percepcion de apoyo y consumo de
sustancias, ofreciendo claves para
entender coHmo viven su presente y
qué desafios enfrentan en su desa-
rrollo.

En relacion con la encuesta ante-
rior, realizada en periodo de pande-
mia, se destaca el aumento de los es-
tudiantes que declaran sentirse con-
tentos con su vida, llegando a un
T7%. Sin embargo, siguen siendo ex-
tremadamente altas las cifras de j6-
venes gue sienten que son un fraca-
s0 (33%) y de quienes creen que no
son buenos en nada (41%). También
impacta la cantidad de adolescentes
gue se sienten solos y con poca espe-
ranza en el futuro, lo que alcanza ca-
siun 10%.

En este sentido es muy llamativa la
diferencia del consumo dealcchol y
otras drogas entre los jovenes que
perciben mayor carino y calidez en
su relacion con padres, madres y
cuidadores versus los que no: el con-
sumo de drogas v la embriaguez au-
mentan casial doble en los jovenes
gue sienten mas distantes a sus figu-
ras de apoyo.

Frente a este escenario, es urgente
reforzar algunas medidas como: for-
talecer espacios escolares donde se
promueva la salud mental y la activi-
dad fisica; generacion de mas espa-
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blar de emociones; formacion ama-
dres, padres y cuidadores en habili-
dades de escucha y contencian; y sin
duda, una mayor inversion en acti-
vidades significativas para el uso del
tiempo libre, como deportes, arte y
voluntariado. Estas acciones pue-
den marcar una diferencia concreta
en el bienestar de nuestros jovenes
y en su confianza en el future.

El futuro de nuestro pais necesita
una juventud que crea en simismay
cuente con el soporte emocional pa-
ra desarrollarse.

Juntocon oportunidades también
necesitan sentirse valiosos.

Carlos Vohringer, director

programas de Infancia,
Hogar de Cristo

El dustral de Temico invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a estaseccidn, Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racieres ejr acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y riimero telafdnico
del remitente. La direccidn se reserva el dere-
chode seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas, Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdirector@australtemuco.cl
oaladireccion
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