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Titulo: “En verano también hay un aumento en el riesgo de condiciones que afectan la salud”

Andrea Albagli, subsecretaria de Salud Puiblica:

“En verano también
hay un aumento en el
riesgo de condiciones
que afectan la salud”

La autoridad sanitaria visité ayer el Biohio para entregar informacion
y recomendaciones en el contexto de la Campaiia de Verano 2024-
2025. También se refirid al alza de la bacteria mycoplasma.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternas@ diarioelsurcl

blica, Andrea Albagli, visité

la Region del Biobio paraha
cer un llamado a la poblacion a
fortalecer las medidas de autocui-
dado y asf evitar contagios por
hantayirus, en el contexto de la
Campana de Verano 2024-2025
que ya inicid. Este ano el énfasis
estd, ademds del virus hanta, en
el cuidado ante altas temperatu
rasy prevenciondeincendios fo
restales. En conversacidn con
Diario EL SUR, la subsecretaria
indicd que este afio se reforzard
lacomunicacion con la comuni
dadtal comose haceconlaCam
paiia de Invierno,

“Hemos innovado en una nue-
va forma de aproximar la tempo
rada de verano. Siuno habladela
Campania de Inviemno, probable-
mente las personas van a recono
ceraquése refiere yesoes porque
estd muy reconocidoqueenel in
vierno aumentan losriesgos para
lasaluddelas personas. Nos pare-
ci6 que en contraste con eso se ge
nera una falsa percepcidn en las
personas, que porende enel vera-
nonoexistiesen riesgos para lasa-
lud. En el verano también hay un

La subsecretaria de Salud Pi-

aumento en el riesgode condicio-
nes que afectan lasalud” advirtid
Albagli

RIESGOS

Losenfoques principalesenes-
taCampaiiade Verano son el han
ta, los brotes asociados a enferme
dadesde transmision alimentaria
(ETA), altas temperaturas, incen-
dios y el aumento de arbovirosis
(enfermedades transmitidas por
mosquitos),

-Cudl es el riesgo que tienen
las altas temperaturas sobre todo
en ciertos grupos?

-Lasaltastemperaturas pueden
afectar a todas las personas, pero
mayormente a los adultos mayo

Elprincipal llamado alas
personas esa que estén
informados de cudles son los
diferentes riesgos de la salud
que son caracteristicos de
verano, porgue ante todos ellos
podemos tomar medidas”.

res y a los nifios mds pequerios.
aumento del calorsobre un cierto
umbral puede generar una afecta-
cion en el funcionamiento de dis-
tintos érganosy sobre todo la des-
hidratacion. Y les adultes mayores
tienen también una situacion de
mayor riesgo porque no tienen la
sensacion de sed, entonces se hi-
dratan menos y tienden a consu-
mir mds medicamentos.

-Respecto al hanta virus, igual
ha habido casos a nivel regional,
{cudl vendriaaserlarecomenda-
cién?

Tenemos hasta la fecha cuatro
casos confirmados, pero ningin
fallecido. El hanta lo transmite el
roedor de cola larga cuando las
personas inhalan la orina del
roedor. Hay que generar condi-
ciones en los espacios que habi
tamos para que el roedornoven:
ga, hay que desmalezar los alre-
dedores de zonas silvestre, si las
personas van a ir a acampar es
importante que acampen sola
mente en zonas destinadas.

El principal llamado a las per-
sonas es a que estén informados
de cudles son los diferentes ries
gosde lasalud que son caracteris-
tices de verano, porque ante to-
dos ellos podemos tomar medi

Albagli hizo un Ilf;mado o implementar las medidas mcomndadas por

das quereduzcan el riesgo de que
se den aquella emergencia o de
que nos veamos enfrentadosaun
problema de salud.

VIRUS Y BACTERIAS
-Ultimamente se hamenciona-
dobastante labacteria mycoplas-
ma. ¢Estd circulando mds?
Efectivamente el mycoplasma
estd aumentando mds. Hay dis-
tintasenfermedades que se trans-
miten por goticulas, es decir,
cuando las personas estornudan
o incluso al hablar. El mycoplas-
ma pneumoniae también se con-
tagia por goticulas y tiene un

comportamiento que es distinto
al de los virus respiratorios que
estamos acostumbrados enel in-
vierno. Tiene un comportamien-
Lo estacional que se da en perio

dos mds prolongados, aproxima

damente cada tres a cuatro aiios
es comun que se den brotes. Este
ano tenemos mds casos confirma

dos que los del ano pasado, por
eso que en octubre NOSOros co

moautoridad sanitaria emitimos
una alerta epidemiologica.

La subsecretaria precisd que es

importante saber que esta bacte-
ria con el antibidtico correspon:

Ta

O —
el Ministerio de Salud.

diente evoluciona favorablemen
te muy rdpido, por ello se deben
Teconocer sus sintomas. “Uno de
los sintomas principales esquese
dacon fiebre, entonces esa es una
manera de distinguirlo de la aler
glaquepuede estarafectando hoy
dia alas personas. Hay dolores de
cabeza y una tos persistente”, se
nalé Albagli.

Finalmente, la autoridad sani
taria resalto las cifras regionales
de inmunizacion contra influen
za (88%) y contra el virus respi
ratorio sincicial (13.210 dosis a
menores de un ano),sin registrar
fallecidos,
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