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['INo Definida

Como el ehefl Heinz
@soyeieneciaycocina

“Esto es Ciencia y cocina”. Con ese contenido el cocinero y cientifico
mantiene una comunidad de mas de 2 millones de seguidores tanto

en Instagram como en TikTok. A pesar de su arrastre, no se considera
influencer. Se siente més cdmodo con el titulo de educador y generador
de contenido: “No lo tomo como un anhelo de muchachos Generacion Z
que quieren seguidores, likes, clicks. Es un desafio personal y una gran
responsabilidad el que me sigan tantas personas”.

Es mas nutritiva una zanahoria
cruda o cocida? Huevos duros!
¢a party de agua fria o hirvien-
do? ;Qué es elumami? ;Por
que laver el anoz? ;Como hacer
mayonesa pasteurizada? Estas
son algunas de las intetrogantes
culinarias que Heinz Wuth (0)
responde con base cientifica. Para &l TIKTok
era una red social donde la gente principal-
mente hacia bailes o chistes, Pero por insis-
tencia de su mujer, investigs mas “Ademas
delos chistesy los bailes, encontré gante
que ensenaba cosas interesantes. abogados,
dectores, psicalogos que daban buenos con-
sejos. Senti que podia crear una nueva sere
de videos. El marketing te ensenz a venderis
en los primeros cinco segundos. Pense 'quie-
ro que la gente entienda que lo gue hago

es cienciay cocing' Y part! tal cual Estoes
clencia y cocinal Su marca. hoy consolidada,
fue casi un sabroso accdente. sefala el chef
y comunicador. “Lo divertido es que a veces
me llaman y me dicen que usaron mi caso
para estudios de marketing. Muchos creen
que detras mio hubo un equipo de marketing
haciendo un brainstorming, y nada de eso’.

El primer video era sobire el merengue. y
subio como la espuma. "Fue un hit instanta-
neo en TikTok y en Instagram”. recuerda Heinz
en la cocina-laboratorio del departamente
donde vive en Providencia Esto ocurric poco
antes de gue comenzara la pandemia. calou-
la "Fue un crecimiento brutal. No me lo podia
creer. Mi meta era llegar a 5 mil seguidores
&N LN Mes y en una semana ya tena 300 mil
Wow!"

En seis meses alcanzo un millon de segui-
dores y hoy suma 2 millones en Instagram, 2.5
millones en Tklok y mas de Boo suscriptores
en su canal de YouTube Todavia le cussta
creer el impacto que ha conseguido Es lanta
la demanda de su publico que desde me-
diados de 2022 el cocinero esta dedicade en
un 50% a generar contenido para sus redes
sociales y el resto del tiempo da charlas, dicta
clases, capacitaciones, asasora centros adu-
cacionales y viaja mucho por trabaje. "Si uno
deja de publicar una sermana la gente piensa
que te paso alga o que te aburriste. No he
parado mas’, comenta

- {Te imaginaste alguna vez que podrias
llegar a tener ese nivel de alcance?

- Cuando empece con divulgacion del
contenido lo que buscaba era educar al ubro
profesicnal, porgue de ahi vengo. Me gusta
tomar lo que es complejo desde la parte
dentifica y transformarto de una manera gue
sea digerible para todos.

- Mas alla de los nimeros, hay una co-
munidad detras, gente que aprende de ti.
¢Coémo se siente eso?

- Creo que uno de los mayores logros de
esta comunidad es que es muy respetuosa
Agradezco los comentarios de cualquier
persona, ya sea experts, en entreramiento o
aficionada Porgue |2 cendia de eso se tfrata no
hay nada absoluto. Me gusta escucharaofras
personas porgue asi uno aprende. Y asiesta
bola de nleve, que es el conocimiento dentifi-
co culinario, va aumentando. En todo rubro hay
egocentrismoy ementablemente en el mio
se da demasiado, pero une ne Lo puede saber
tedo. Yo recibo muche carino de la genteen la
calle: en el supermercado.. Unos me dicen 'Ey,
Ciendia y cocing’ otros me gritan TTio Heinz!.
Pern siendo honesto, no me declaro famaso,
auncue los nimeres digan lo contrario

El Kaiser

Fartic publicando contenido en un blog el
afo 2009, luego se expandio a plataformas
como Facebook e Instagram, “Par esos afics
estaba fuerte el lema de la busqueda de
identidad de la gastronomia chilena. Yo lo
apoyaba. pero ya habia mucha gente hacien-
dolo y mi vereda iba mas por lo educacional
desde un punto de vista cientifico, Y mi conte-
nido empeza a ser consumido por el rubro
profesionzl pero tambien el aficionado ama-
teur No era algo que yo buscara No lo tomo
como un anhelo de muchachos Generacion
Z que quieren seguidores, Likes, clicks Es un
desafio personal y una gran responsabilidad
el que me sigan tantas persenas. Significa
que cada vez tengo que preparare mas €
investigar con mayer seriedad”

Es muy estructurado, Posiblemente parte
de su herencia alermana. apunta. Todos los
videos los hago con mucha animo, con ganas
y humar. me gusta que sean divertidos. pero
la seriedad 25 algo gue me reprasanta’

Aunque entiende y respeta el trabajo que
hacen los Influencers, toma algo de distancia:
“Siempre digo que scy educador y tambien
creador de contenido. Intento separarme un

poco del concepto de influencer estandar
que comparte su estilo de vidz, lifestyle, y su
dia a dia” Lo que partio como un hobby hoy
es su trabajo, y aungue asegura que o sigue
disfrutando como si fuera un hobby. Ya no
hace todo solo, no daba abasto. Trabaja junto
a su asistente Antonia Gonzélez. y su mujer.
Ingrid Wagner, aue tiene mucha experiencia
en el rubro comunicacional porque trabajo en
television y se especialzo en redes sociales:
"Ella dice que soy su maior producto. Sives
mis primeros videos y los de ahora, uno en-
tiende el cambio”. Ingrid vendria a ser como la
directora de contenido de la empresa familiar,
describe Heinz Juntos disenan = imagen, la
edicion, la luminacion y la forma en que se
entrega el contenido.

El don pedagogico lo tenia desde antes ya
que habla sido profesor de gastronomia en
elinstituto Culinary. el Inacapy el Duec, entre
otras instituciones educativas

- JTambién eras popular entre tus alum-
nos?

- S, aunque me decian el Kaiser porgue
ademas de ser descendiente aleman era
muy exigents (re) Pero hasta el dia de hoy
mantengo contacto con muchos de mis
exalumnos Es que educar es algo que me
llera mucho

Sus seguidores provienen mayeritania-
mente de Chile, pisandole los talones viene
México. luego Argenting y Colombla. Aunque
Heinz habla espafiol, Inglés. aleman y francés
decidia usar el espancl en sus platafermas
porque es el idioma donde mas cuesta en-
contrar infarmacion de calidad sobre ciencia

Los infinitos porqué

Heinz ha contade gque L= inguietud
intelectual siempre estuve presente en su
vida, fug un lector precoz y un nino amante
de la cocina. Cuando ya estudiaba gastro-
nomia hubo un punto de inflexidn, también
ha relatado, Aprendiendo a hacer un huevo
pochado el profesor les compartié el dato
de echar un chorrito de vinagre al agua hir-
viendo. *;Por que?”, preqguntd Heinz. “Parque
si” le respondia. Pero no se quedo tranquilo
y decidio investigar. *Hasta el dia de hoy soy
extremadamente curioso. Me encanta saber
el porgué detras de cada cosa Mantengo
esa (nocencia de Lz curiosidad, Cuando chico
preguntaba ;Por que el ciele es azul? ;Por
quée los aviones vuelan? ;Por qué las nubes
son blancas? ¢Por qué el pollo al cocinarlo
queda dorado? Mi cerebro nunca se queda-
ba sin una explicacion mas logica’, dice: 52
lo adjudica en parte a libres que leyo siendo
pequens: La Enciclopedia de las por que
y Cama conocer el funcionamiento de casi
todas las cosas Paro tambien a la pantalla
"Fui parte de la generacion criada por Lz tele,
porgue ahora estamos en la generacion

Ta

de crados por celular o tablet Ademas de
los programias de chefs, me encantaba el
Profesor Rossa, admirado hasta el dia de
hoy, y tambien El mundo de Beakman Elfue
una de mis grandes Inspiraciones”. Ademas
de sus estudios de gastronomis, ha tomado
diplomados cientificos en universidades
extranjeras como Hong-Kong University y
Harvard

Afines de 2023 lanzo su primer lbro Esto es
ciencia & cocina. Va en una tercera edicion y
Heinz adelanta que se vienen mas titulos que
daran forma a una especie de gran enciclo-
pedia por tomos.

- ;Por que teniendo tamafia presencia
virtual era importante para ti publicarun
libro en papel?

- Porgue los libros me criaron. Fueren los
libros Los gue me dieron esta conexion de
informacion y de cenocimiento. Y hay mucha
gente que agradece lo fisice. el aroma de un
libro y. sobre todo, la dedicacion El proyecto
del libro siempre Lo quise hacer, inclusa hace
mas de 10 anos. Tomo mucho tiempe en
cuajar laidea

- Se cociné a fuego lento.

- Tenemos un dicho en el rubro: *las coc-
ciones lentas quedan mejores y no tienen
tantas peérdidas como una coccién rapi-
da’. Eso tiene evidencia cientifica Mi libro
@5 nutritivo. Lo disefié con un muy buen
equipo pensando en que fuera un conteni-

UNPUENTE ENNOTCO

Literalmente le golpearon [a puerts, dice sobre
su paso por NotCo, empresade tecnologha
alimentaria fundada en 2015 por Matias
Muchnick. Pablo Zamoray Karim Pichara. que
en 2021 alcanz6 la categoria de unicornio. Fue
entonces cuando contactaronal cocinern
cientifico. Wuth conocia los inicios de NotCo
porgue Paula Pesse, que hoy es directora
culinana de la comparia, fue su alumna.
“Siempre h el yel
caring”, sefiala. Lo llamaron para ser puente
entre el area culinaria y el area cientifica que se
llevaban bien, “pero no se entendian del todo
porque usan vocabularios distintos”, explica
Heinz. El acababa de renunciara El volcan para
ind di v dedi aser comunicador,
pero la oferta de NotCo lo tento:

“Eraun desafio muy interesante. NotCo
fueron los primeros en contactarme por mi
especialidad actual de gas ientifica.
Me al dia siguiente que habic
renunciado y acepté, Creo que aprendimos
muchisimo, fue un buen aporte”™

Trabajo ahi casi un afio, pero su demanda
como generador de contenido y charlista
seguia creciendo, y no podia dedicaries el
tiempo necesario 2 ambas ocupaciones.

“A mediados de 2022 senti que ya habia
cumplido mi mision y me independice
absolutamente™.
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uth se convirtio en

do facil de leer, que la gente lo abriera y no
lo quisiera soltar. Siente que se logro eso,
parque ha tenido muy buena respuesta. Ha
sido un best saller en varios paises. Primero
iba a tener como mil paginas, pero lo supe
reducir para que fuera un Libro de mochila:
transportable y facil de leer. El siguiente
libro que quiero hacer va a ser solamente
de pasteleria

Ni tele, ni apuestas

Dedica mucho tiempo a investigar y estu-
diar las tendencias actuales en cuanto a ali-
mentacion. Es parte de una agrupacion inter-
nacional que se llama Science and Cooking
‘Siempre estamos compartiendo informacion
entre dentificos. profesionales gastrondmi-
cos, gente que se dedica a la sostenibilidad
etc. Asi me mantengo actualizado’, afirma.

Elfin de semana participé en la ultima edi-
cion de Nam Ha sido parte de la feria gastro-
nemica desde sus inicios, cuenta Ahora tuvo
un espacio en Nam [nneva, dande diversos
expertos dan una charla con relacion a un
tema especifico. El eslogan de este ano era
Enamérate, entonces Heinz pensd: “;Que tal
si hablo del amor como uningrediente enla
cocina? Es algo que une escucha Yo codno
conamor, 'Elamor es elingrediente secreto!
Desde mi vereda cientifica me pregunto:
cserd eso posible? ;Uno puede estandarizar
amor? Fue una charla muy dinamica. produc-
tiva y a la gente le encantd”

- Si te ofrecieran un programa en televi-
sion ;aceptarias?

- Tal vez 10 anos atras aceptaba encanta-
do, hoy no. Elmundo de las redes sociales
versus la television es totalmente diferente
Sabemes que hoy dia la gente consume mas
pantsila desde el celular o en su computa-
dor, gue en la television Me indlinaria mas a
generar contenide para alguna plataforma
de streaming tipo Netflix. Eso me gustaria
porque sienta que ahi se va a comprender
mejor el mensaje que en un medio tradicional
como la television

- Algunos generadores de contenidos
consiguen tener muchos seguidores, pero
no logran rentabilizarlo. ;Cémo funciona tu
modelo de negocio?

- TikTok, Facebook, Instagram y YouTube
te permiten monetizar de distintas maneras.
Algunas a partir de reproducciones y olias
funcionan como plataforma para legar a las
marcas, Ami me ha ido bien y sélo acepto
marcas que tengan que ver con Lo que hago.
Me llegan & cada rato ofertas de casas de
apuestas y las rachazo, Auncjue pagan muy
bien, signto que voy a parder credibilidad
Siyo publicita algo tiene que ser un aporte
tarnhien para la comunidad Como a veces
dicen algunos de mis seguidores 'Me comi
una publicidad, pero me la comi con ganas' +
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