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Escuela de Teatro en Nacimiento apuesta por el arte para fortalecer salud mental de nifios y jovenes
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['INo Definida

Escuela de Teatro en Nacimiento apuesta
por el arte para fortalecer salud mental
de ninos y jovenes

Institucion independiente y sin fines de
lucro trabaja con nihos y jovenes con
capacidades diferentes en el desarrollo de
sus personalidades y autoconocimiento, a
fin de aportar en el bienestar de las nuevas

deneraciones.

Maria Paz Rivera
prensa@latribuna.cl

n Nacimiento, la actriz
y licenciada en actua-
ci6n Catherine Vallejos,

recuerda con alegria cuando se
formélaEscuelade Teatro, agru-

pacién artistica nacida el 29 de
marzo de 2022.

Todo parti6 en la parroquia
Divino Salvador de Nacimiento
cuando junto con el actor Juan
Bracamonte, decidierondarvida
aestaidea cuyas primeras clases
fueron a dos nifios pequehos que
llegaron a participar de estadis-
ciplina con entusiasmo.

“Enlos comedores delaparro-
quiainiciamoslas primeras cla-
ses, que eran donde se les daba
comida a personas en situacién
de calle, a adultos mayores, en
ese comedor todos los viernes
realizdbamoslas clases”, recuer-
da Vallejos.

ORIGENES

Esta agrupacién tiene varias
particularidades, entre ellas,
que no perteneceaninguna enti-
dad ptblica o privada, es decir,
se financia solo con donaciones,
cooperacionde los padres (quie-
nes Catherine destaca por el
constante trabajo), de los nifios

y jovenes que participan, de las
ayudas de la Iglesia Catdlica,
pero, por sobre todo, del amory
lapasion de sus tutores, profeso-
res, padres, y directorio por esta
manifestacion de arte y por sus
jovenes alumnos.

Catherine sostiene que, des-
puésdelaprimeragaladeactua-
cién que presentaron afines del
2022, el interés por participar
fue tal que sobrepasaba la can-
tidad de cupos disponibles. Ade-
més, no tenian un lugar propio,
ya que sus clases las seguian
desarrollando en la parroquia
hasta el 2023 cuandola Corpora-
cién Cultural de Nacimientoles
facilit6 sus instalaciones.

“El afio pasado, debido a la
gran demanda que teniamos
de nihos de diferentes edades
porque primero partimos como
TEN infantil, (teatro escue-
la nacimiento), el aho pasado
decidimos crear el TEN juvenil.
Entonces, el17 de marzo del 2023
iniciamoslas clases y dividimos
los alumnos poredades”, explica
la fundadora.

Esta escuela se origina de
la necesidad de Catherine por
retribuir a la comuna toda la
ayuda y apoyo que ella sintio
en su minuto, cuando descu-
bri6 su amor por la actuacién y
tomé rumbo a Santiago a estu-
diar teatro.

“Trabajo sin sueldo. Sien-

to que es una retribucion a la
comuna, es algo que vivi en mi
infanciay me ayud6 mucho. Me
formé como mujer y profesional,
en todos mis aspectos gracias al
teatro. Para mi fue una fortale-
zay es lo que quiero entregar a
losnifios de la escuela”, sostiene
Catherine.

LO QUE TE HACE UNICO

La actriz comenta que con
Juan Bracamonte pretenden
volver a los tiempos cuando la
culturadel teatro en Nacimiento
era “‘como festival més masivo”.
Sin embargo, con el tiempo se
dieron cuenta que, a través de
la expresion artistica, podian
aportarenlasemocionesysalud
mental de los nifios y jévenes al
detectar que era una necesidad
latente.

“Hoy en dia, como esta nues-
tra sociedad con tantos nihos
con depresion, creemos que es
importante generar nihos con

emociones més fortalecidas,

més seguras. Me gusta mucho
trabajar el tema emocional, que
ellosreconozcan sus emociones
y que puedan expresarse libre-
mente. Eso es algo que siempre
les digo, el no, no existe. Todo se
puede y todos pueden”.
Actualmente, la escuela tiene
24 alumnos. De acuerdo a Valle-

jos, se basa en hacer un traba-
jo emocional “bonito” con los

participantes, que aprenden a
socializar mas, que pierden la
vergiienza, que aprendan una
mejor expresion de comunica-
cion, “que desde pequehitos se
fueran fortaleciendo, ese es el
aporte que queremos hacer a la
actual generacion”.

Pese aque esteafo el recono-
cido actor y ex director del Tea-

tro Escuela Nacimiento (TEN),
Juan Bracamonte Becerra, se
haya retiré de la actividad por
temas de salud, la actriz destaca
suimportante labor artisticaen
la comuna.

“Para mi es mi padre artis-
ticamente. El est4 cansadito y
por eso decidi6 dar un paso al
costado, pero siempre esté pre-
sente en todolo que hago. Con é1
iniciamos esta escuela, la hici-
mos en conjunto, es un suefio
que se logré y de a poquito se ha
ido concretando”, manifiesta la
licenciada en actuacion.

Entre sus desafios, la agru-
pacion postulara a proyectos
y concursos para adquirir los
medios que, en el futuro, les
permita tener su propio lugar
fisico para las clases.
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