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Cémo prevenir, reconocer y actuar frente a un golpe de calor
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COmo prevenir, reconocer y
actuar frente a un golpe de calor

sawp. Desde el SSN reforzaron las recomendaciones para proteger la salud
[frente a las altas temperaturas pronosticadas para la iiltima semana del afio.
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n golpe de calor es una
u condicitn desalud grave
ue ocurre por aumento
excesivo de la temperatura
corporal, lo que puede ocasio-
nar dafios en los 6rganos vita-
les y el cerebro. Este cuadro se
genera por la exposicion pro-
logadaa las altas temperaturas
oesfuerzo fisico en dias caluro-
508, por lo que requiere trata-
miento de urgencia.

En ese contexto, y conside-
rando las altas temperaturas
anunciadas para Nuble, desde
el 88N entregaron recomenda-
ciones para cuidar la salud,
destacando la importancia de
detectar y manejar oportuna-
mente esta complicacian.

“Cuando suceden eventos
de altas temperaturas como las
que hemos vivido los tiltimos
dias y las pronosticadas para
las proximas jornadas, es fun-
damental que la comunidad
adopte medidas de autocuida-
do. Sabemos que estas condi-
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es el niimero delaLinea
Salud Rresponde , donde la
comunidad puede realizar
consultasy aclarar dudas.

AUTORIDADES DE SALUD ENTREGAROM RECOMENDACIONES Y TIPS PARA ENFRENTAR LOS FOLPES DE CALOR.

ciones climaticas pueden afec-
tar seriamente la salud. Por
ello, es basico clave mantener
una adecuada hidratacion y
evitar exponerse al sol durante
las horas mas extremas”, des-
tact la directora del SSN, Eliza-
beth Abarca Trivifio.

La autoridad indico ade-
mas que, “las personas mas

vulnerablesa los efectos del ca-
lor extremo son los nifios y ni-
fias menores de 2 anos, las per-
SOMAs Mayores y quienes tiene
obesidad. Ante esta situacion,
nuestra Red Asistencial esta
preparada para brindar aten-
cién oportuna a quienes pre-
senten problemas de salud de-
rivados de estas condiciones
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climaticas extremas™.

SINTOMAS ¥ MEDIDAS

Por su parte, el subdirector de
Gestion Asistencial del SSN, Dr.
Max Besser Valenzuela, enfati
zo que“el golpe de calor se ma-
nifiesta principalmente con
una temnperatura corporal muy
alta y alteraciones del estado

neurologico, como confusion,
agitacién o balbuceo. Otrossin-
tomas incluyen mareo, piel ca-
liente, seca y enrojecida; sudo-
racion excesiva; niuseas y vo-
mitos; pulso acelerado; respi-
racion rapida; pérdida total o
parcial de consciencia; y con-
vulciones. Por ello, es primor-
dial estar alertas, y encaso de
presentarse cualquiera de es-
tos sintomas, acudir inmedia-
tamente al servicio de urgencia
mas cercano”.

El especialista afiadio que
“siaparece esta sintomatologia,
es muy importante solicitar
atencion médica de urgencia
de forma inmediata; no dejar
solaala persona; trasladarla a
un lugar seguro y fresco; en-
friarla rapidamente. Esto pue-
de hacerse quitindole la ropa
exterior y aplicando compresas
fifasenla cabeza, cuello, axilas
e ingle. También se puede con-
siderarun bario deagua fiia. En
casos de confusion, dificultad
para hablar o comportamiento
irracional, no intente que la
persona beba agua®.

En ese contexto, indicaron
desde el Servicio de Salud Nu-
ble que es fundamental estar
atentos y acuidir eportuna-
mente aun establecimiento de
salud. Para dudas y consultas,
la comunidad puede comuni-
carse a la linea Salud Respon-
de, 600360 7777. 3
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