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140 docentes participan de seminario de actividad fisica escolar en laregién
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140 docentes participan de seminario
de actividad fisica escolar en la region

Con el fin de otorgar espa-
cios de capacitacidn tecri-
co-prictico a docentes de
Educacion Fisica del pais y
profundizar el trabajo cola-
borativo, la reflexién, la
creatividad y la transfor-
macién pedagdgica a tra-
vés de experiencias integra-
doras, la Seremi de Educa-
cién de Tarapacd desarrolld
el seminario internacional
“Actividad Fisica Escolar,
relacién con el Curriculum
Nacional y su Influenciaen
laTrayectoria Educativade
Nifios, Nifias y Jévenes” en
Iquique.

Carmen Barrera, Sere-
mi () de Educacidn dio el
vamos a esta convocatoria
junto a la Seremi del De-
porte, Vania Llantényy la je-
fa del Departamento de
Educacién, Gladys Pérez, y
resalt6 Jaimportanciadela
actividad fisica escolar en
la formacion estudiantil.

“Es importante que la
actividad fisica vaya en re-
lacién con la formacién
ciudadana que impulsa la
Reactivacion Educativa del
Mineduc y no solo con la
salud de las y los estudian-
tes, porque en la medida

que se practica ejercicio fi-
sico se toma consciencia de
nuestro cuerpo, del espa-
cio, y con ello profundizar
la vinculacién con el terri-
torio, con el contexto en el
que nos movemos. Noso-
tros queremos promover
un vinculo, una nocion,
una conciencia medioam-
biental, del lugar donde ha-
bitamos y eso también lo
promueve la actividad fisi-
ca, ademds de los aprendi-
zajes mas profundos, asi
nos disponernos a apren-
der, a generar mas bienes-
tar que hoy dia tanto nece-

sitamos”, acoto.

La dita reunid a 140 do-
centes de educacién fisica
junto a expertos nacionales
e internacionales quienes
expusieron sobre las impli-
cancias y repercusiones de
laactividad fisica en el dm-
bito escolar.

El primer expositor co-
rrespondié a Matias Porte-
la, referente del Ministerio
de Salud (Minsal) quien
abord6 sobre la temdtica de
“Locomocion y Escuela” y
recordd la importancia de
emanciparnos de una cul-
tura sedentaria. )
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