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Dar respuesta a las nece-
sidades de salud mental de
la poblacidn en Chile resul-
ta acuciante para el sistema
de salud nacional, advir-
tiéndose sobrepasado por
la alta demanda que se pre-
senta a nivel transversal y,
especialmente, en algunos
grupos etarios y en aque-
llos en la que la interseccio-
nalidad se hace evidente.
De acuerdo a la SUSESO,

en junio los problemas de
salud mental alcanzan un
32,9%, un aumento del 6%
respecto a 2023. Asimismo,
un cuarto de la poblacion
presenta ansiedad, pero
solo un 23% esta en trata-
miento.

Por su parte, el plan
“Construyendo Salud Men-
tal” del Minsal destaca la
alta prevalencia de pro-
blemas de salud mental en
Chile como una cuestién
de salud publica y propone

cinco lineas estratégicas
para mejorar la gestion
de recursos y servicios de
atencion, considerando
los determinantes socia-
les. Ademas, resalta la im-
portancia de desarrollar
y fortalecer vinculos para
abordar efectivamente
las necesidades de salud
mental, sefialando como
linea estratégica el fortale-
cimiento del liderazgo, la
gobernanza y las alianzas
multisectoriales. En este
sentido, la aspiracion de
las instituciones de edu-
cacion superior y, particu-
larmente de las escuelas
de psicologia permite res-
ponder a ciertas deman-
das que enfrenta hoy el
sistema de salud.

Los centros de atencion
psicologica pueden ser
identificados como una
oportunidad para colabo-
rar en cobertura y tiem-
pos de respuesta a las ne-
cesidades de salud mental
de la poblacidn, contribu-
yendo a la construccion de
una identidad profesional
situada. Asi, cumplir con
los objetivos misionales,
de la docencia y la vincu-
lacion con el medio, puede
traducirse en una contri-
buciéon a un ambito rele-
vante de necesidades de
salud del pais.
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