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Gasto en salud
®En relacion con la discusion presu-
puestaria sobre el gasto en salud, quisie-
ra hacer un par de observaciones. En
primer lugar, resulta inadecuado com-
parar lasituacionactual de la salud y sus
necesidades presupuestarias con el es-
cenario previo a la pandemia de Covid-
19. Se olvidan que enfrentamos lascon-
secuencias negativas de la pandemia
que generaron retrasos en el diagnasti-
cooportunode diversas patologias y un
deterioro significativo en la salud de las
personas con enfermedades cronicas.
Nodeberiasarprendernos que los hos-
pitales requieran mayores recursos pa-
ra responder a la elevada demanda de
atencion de salud y a las listas de espe-
ra. Tampoco deberia extrafiarnos que
los profesionales de la salud sean los
funcionarios con mayores tasas de li-
cencias médicas en el sector ptblico.
Los equipos de salud estan experimern-
tando las secuelas del estrés acumulado
durante la pandemia, y losniveles de bur-
nout, especialmente entre las enferme-

ras, han aumentado considerablemente.

Asi, gestionar hospitales con personal
de reemplazo o sobrecargando a los
equipos paraenfrentar las listasde espe-
ra se hace muy dificil. En segundo lugar,
es fundamental que en la discusion se
adopte una perspectiva a largo plazo, en-
focada en el fortalecimiento de la aten-
cion primaria desalud, que constituyeel
pilar delossisternas de saludsostenibles.
El presupuesto destinado a este nivel de
atencion es considerablemente menor
encomparacion conel de los hospitales.

Sino se toman acciones decididas pa-
ra fortalecer los equipos de salud y las
intervenciones en atencion primaria, es
previsible un incremento sostenido en
la demanda de servicios de salud, inclu-
vendo consultasen urgencias y hospita-
lizaciones evitables, lo cual s6lo conlle-
va a mayores gastos y auna necesidad
cada vez mayor de recursos adicionales.
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