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En las dltimas semanas, el Strepto-
coccus pyogenes, también conocido
como estreptococo del grupo A, ha
mostrado un aumento ensuincidencia
dentrode la poblacién. Esta bacteria es
causante de varios tipos de infecciones,
como faringitis leve o aquellas poten-
cialmente mortales como neumonia,
fascitis necrotizante y el sindrome de
shock toxico estreptocdcico.

Segln datos del Instituto de Salud
Pdblica (ISP), lavigilanciaepidemioldgica
harevelado unincrementosignificativo
de cepas confirmadas desde noviembre
de 2023 en el pais. Entre enero y mayo
de 2024, se hanregistrado1 5 casos, en
comparacién con los 66 reportados enel
mismo periodo del afo anterior.

En este contexto, la campana de va-
cunacion contra la influenza adquiere
relevancia, puessegin g,EI altimo reporte,
sehavacunadoal 72, % delapoblacion
objetivo. Lainoculacion es fundamental
para reducirel contagio del Streptococcus
pyogenes,yaque algunas cepasde esta
bacteria son especialmente dafinasen
personas que ya padecen unainfeccion
viral por influenza, y puede ser mas
grave en ninos.

Esimportantetenerencuentaqueel
contagio se produce porvia respiratoria.
Sise esta cursando un cuadroviraly hay
signosdedificultad al respirar, dolor de
garganta intensoy fiebre alta, se debe
consultar rapidamente con un médico,
yaquees posible quese esté frentea una
sobreinfeccién por estreptococo.

Para prevenir lo anterior hay que
mantener medidas de autocuidado,
comorealizar lavado de manos frecuente
y utilizar mascarilla, especialmente en
lugares concurridos. Y, sobre todo, no
olvidar vacunarse contra la influenza.
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