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Noticia general
ESPÁRRAGOS AGRIDULCES POR XIMENA RODRÍGUEZ, NUTRICIONSTA Y ACADÉMICA DE LA UBO. Ingredientes 1 manojo de
espárragos frescos -2 cdas de salsa de soya -2 cucharadas de miel -1 cda de vinagre balsámico 1 cucharada de jugo de limón
diente de ajo 1 cucharadita de jengibre -2 odas de aceite de oliva -Sal

6
93,8
$ 209.836

82.574
251.974
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