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Realidad que plantea una serie de retos

Chile, al igual que muchos otros paises, enfrenta un desafio
demografico significativo: el envejecimiento de su pobla-
cion. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas (INE),
para el 2050 se proyecta que uno de cada cuatro chilenos
sera mayor de 60 anos. Esta realidad plantea una serie de
retos.

El envejecimiento poblacional no solo es una cuestion de
cifras: es un llamado urgente a repensar como la sociedad
chilena se prepara para atender las necesidades de sus
ciudadanos mas longevos. Actualmente, muchas familias
asumen el cuidado de sus mayores de manera informal,
sin contar con el apoyo necesario o con acceso a servicios
de calidad. Esta situacion es insostenible a medida que la
demanda aumenta y los recursos disponibles se mantienen
limitados.

El sistema de salud en Chile, aunque avanzado en mu-
chos aspectos, atin enfrenta dificultades para brindar una
atencion integral y especializada a los adultos mayores.

Las listas de espera, la falta de especialistas en geriatria y la
carencia de programas de salud preventiva adaptados a esta
poblaciéon son parte de aquella ecuacion.

Ademas, la sociedad chilena debe enfrentar un desafio
cultural: cambiar la percepcion y el trato hacia los adultos
mayores. Es fundamental fomentar una cultura de respe-

to, inclusion y valoracion de la experiencia y sabiduria que
detentan las personas mayores. Esto no solo implica mejorar
la infraestructura y los servicios, sino también promover
politicas que faciliten la participacién activa de los adultos
mayores en la sociedad, tanto en lo laboral como en lo social.
En tal contexto, el envejecimiento de la poblacién no es solo
un desafio, es una oportunidad para redefinir las prioridades
como pais. Hacer del cuidado del adulto mayor una prio-
ridad nacional no es solo un acto de justicia, sino también
de solidaridad y responsabilidad. Implica un compromiso
que asegure que los “afios dorados” sean, efectivamente, una
etapa de calidad y dignidad.
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