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Servicio de Salud lanzo6 su campana
para prevencion del cancer de mamas

Cada 19 de no-
viembre se conmemo-
ra a nivel mundial el
dia contra el cancer de
mamas, enfermedad
que lamentablemente
cuesta la vida a cien-
tos de mujeres cada
aflo en nuestro pais. Es
por esto que desde el
Servicio de Salud
Aconcagua (SSA),
lanzaron una campaia
enfocada en las muje-
res sobre la prevencion
y la deteccion a tiem-
po de esta enfermedad.

Miriam Cabezas,
matrona encargada del
programa salud de la
mujer, cancer de ma-
mas y cervicouterino
del SSA, destaco la
importancia que tiene
el examen de la ma-
mografia para la de-
teccion a tiempo de
esta enfermedad.

«La primera medi-
da preventiva es hacer-
se la mamografia, el
grupo de riesgo en el
cual tenemos mas po-
sibilidad de detectar a
tiempo la enfermedad
es entre 50 y 69 afios,
v eso estd financiado y
es gratis para todas las
mujeres que acceden a

* Profesionales reiteraron el llamado a la reali-
zacion de los examenes preventivos de salud.-

atencion en un estable-
cimiento de atencion
primaria que son los
Cesfam»y, expreso.

Asimismo, y en re-
lacion a las mujeres que
tienen antecedentes de
esta enfermedad, la ma-
trona indico que «ella
ingresa a un grupo di-
ferente de mujeres por
los antecedentes, ella
debiera iniciar mucho
antes su examen de ma-
mografia, antes de la
edad que el familiar fue
aquejado por la enfer-
medad desarrollo el
cancery.

Finalmente, Patri-
cia Pizarro, ginecologa
obstetra, asesor médico
del SSA en el programa
de la mujer, detallo que
«respecto a como preve-
nimos, los riesgos fami-
liares es solo una peque-
fia parte, hay que consi-
derar que 9 de cada 10
cancer de mamas se de-
sarrollan en mujeres que
no tienen antecedentes
familiares, por lo tanto,
hay factores de riesgo
que tienen que ver con el
inicio de la menstrua-

cion, el retraso en la
menopausia, la falta de
lactancia, de hecho, la
lactancia materna es
un factor protector de
cancer de mamas. Pre-
ocuparse de la obesi-
dad, sedentarismo,
consumo de alcohol y
tabaquismo, inciden
directamente como

factor de riesgoy.

En este mismo sen-
tido, Pizarro preciso en
las senales a las que las
mujeres deben estar
atentas para la preven-
cion y deteccion a
tiempo del cancer de
mamas, «no olvidar
que las mamas pueden
presentar cosas que
son normales como
mastitis en el periodo
de lactancia, pero si
nuestras mamas se po-
nen rojas, si hay re-
traccion del pezon, si
hay pérdidas de secre-
cion que no es leche, si
hay retraccion de la
piel o cambios de co-
loracion, también es
importante que acudan
a su centro de atencion
primariay», cerro.
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