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P El estudio también muestra que la migracién

Cristina Pérez

El fenémeno de la migracion de las personas
mayores luego de jubilados se ha observado du-
rante mucho tiempo en paises del hemisferio
norte, sin embargo, se cuenta con pocos da-
tos de los territorios de la zona sur, que tiene
regiones que estin envejeciendo gradualmen-
te, como es el caso de América Latina.

Investigadores del Centro de Desarrollo Ur-
bano Sustentable (CEDEUS), realizaronuna in-
vestigacion con los datos de los altimos cen-
sos entre 2012y 2017 realizados en Chile para
mostrar la emergente migracion de personas
mayores que residen en la Region Metropoli-
tana hacia territorios costeros del pais.

El estudio también muestra que la migracion
se produce a pesar de las condiciones socioe-
conomicas desfavorables para lamayoria de su
poblacién mayor.

Los autores decidieron centrarsu caso dees-
tudio en el Litoral Central, realizando un and-
lisis cuantitativo de datos censales (1992, 2002
y 2017) para observar la evolucion de la pobla-
cion de municipios costeros que no pertene-
cenadreas metropolitanas y donde los proce-
so0s de urbanizacién han sido mds intensos.

El interés en cémo se van a adaptar las ciu-
dades en Chile frente al envejecimiento de la
poblacién, es un fenémeno, que segun Gio-
vanni Vecchio, investigador del Instituto de Es-
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La investigacion muestra por primera vez con cifras cudles
son las comunas costeras donde se ha producido la mayor
migracion de personas mayores luego de su jubilacion.

tudios Urbanos UCy Centro de Desarrollo Ur-
bano Sustentable (CEDEUS), y autor principal
del estudio, en el pais va a ser especialmente
rapido va que en 30 afios, 1 de cada 3 chilenos
VAN a S€r Personas mayores.

En su investigacién, observaron que algunas
de las comunas del pafs que tienen el porcen-
taje mas alto de poblacién mayor, no emigran

a grandes ciudades, sino que hacia comunas
de la costa, como El Quisco, El Tabo, v Alga-
rrobo, que han ido aumentando su poblacién.

“Eso nos llamo bastante la atencién, ya que
no es algo que esperiramos, y porque son
contextos diferentes a las grandes ciudades
también por los desafios y problemas que
pueden enfrentar”, explica Vecchio.

se produce a pesar de las condiciones socioecondmicas desfavorables para la mayoria de su poblaciéon mayor.

El estudio muestra a donde estdn migrando
las personas mayores en Chile

Gladys Gutiérrez (63), junto asuesposo (62),
ambos pensionados, actualmente residen en
la comuna de Quintero, en la Region de Val-
paraiso. Tenian su segunda vivienda hace 20
afios, pero durante la pandemia decidieron mi-
grar desde la comuna de La Cisterna, en San-
tiago.

Cuando se levantaron las primerasrestriccio-
nes de Covid durante el 2020, decidieron sa-
lirde la Regién Metropolitana por unas sema-
nas, para poder despejar la mente, salir a libe-
rarsede toda la tensién provocada por lacrisis
sanitaria. “Pero estandoalld, pusieron cuaren-
tena nuevamente, y quedamos encerrados en
Quintero” cuenta Gladys.

Sin embargo, con el pasar de las semanas, no-
taron que el ritmo de vida que llevaban fue muy
gratificante, va que elambiente en el borde cos-
tero era muy favorable para ellos, podian sa-
lir a caminar cerca de la casa, no habia mayor
dificultad de traslados porque no habia tanta
gente.

Apesar que después de algunos mesesse co-
menzaron a levantar las restricciones nueva-
mente, decidieron quedarse alld porque se
dieron cuentaque su salud fisica y mental ha-
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bia mejorado mucho, lo que comprobaron in-
cluso conexdmenesde laboratorio y noles die-
Ton ganas de regresar. “Ahora nuestra casa es
esta, yano es de veraneo” afade.

Un fenémeno que aunque, segin Vecchio, se
podriainferir que no se produce s6lo en el Li-
toral Central, ya que también se observa en zo-
nascomo La Serena al norte del pais, o mds al
sur como Puerto Varas, Pucon, etc., el fenome-
no que ha aumentado es que se conoce como
migracién por amenidades, “o sea personas
que van aviviren lugares donde el paisaje hace
quesean lugares mas atractivos” explica elin-
vestigador. Afade que en su andlisis y toman-
do los datos del iltimo censo en 2017, se ob-
serva esta migracion de manera mas fuerte en
el Litoral Central.

Entre 1992 y 2017, las comunas del Litoral
Central de Chile han experimentado un cre-
cimiento demogrifico intenso, especialmen-
te en relacion con las personas mayores. En
2002, las 10 comunas costeras que fueron par-
tedel estudio, registraron més habitantes que
en 1992, crecimiento que fue especialmente vi-
sible en comunas como Algarrobo, El Tabo, El
Quisco y Cartagena.

El Tabo experimenté el mayor crecimiento
poblacional (36%), mientras que, en propor-
cion, el crecimiento de la poblacion mayor fue
mis alto en ElQuisco (54%).

Las comunas que mds concentraron un au-
mento de poblacion mayor hasta el dltimo
censo fueron las comunas de El Tabo (45%), Al-
garrobo (40%) y El Quisco (40%).

De acuerdoal estudio, lamayoria de las per-
sonas mayores proviene de la ciudad de San-
tiago. E173,2% de las personas mayores recién
llegadas vivian en Santiago en 2012.

Factor socioeconémico

Los resultados también mostraron que la
condicion socioeconémica de estas personas
emerge como una caracteristica importante
que explica la participacién en lamigracion ha-
ciazonas costeras v la eleccion de los destinos
de reubicacion.

“Loque pudimos ver es que las personas que
realizan esta migracion son de diferentes gru-
Pos socioecondmicos, provienen de diferen-
tes partes de Santiago, pero ciertos grupos so-
cioecondmicos aparentemente migran a co-
munas diferentes”, explica el autor principal
del estudio.

Al observar desde cudles comunas de Santia-
goy hacia cudl comuna costera migran las per-
sonas mayores, se observa que los destinos
cambian dependiendo del perfil socioecono-
mico de las localidades de destino y de las co-
munas de origen.

Por ejemplo, las personas procedentes de
las comunas de la zona Oriente de Santiago se
desplazan principalmentea Algarrobo, Zapa-
llar y Santo Domingo. En cambio, las perso-
nas procedentes del “resto de Santiago” cons-
tituyen la mayor parte de quienes se dirigen a
localidades como El Tabo, El Quisco y Carta-
gena.

Misma tendencia, es decir, mayor proporcion
de personas mayores procedentes del resto de

» E173,2% de las personas mayores recién llegadas vivian en Santiago en 2012

Santiago, se observa también en Quinteroy Pu-
chuncavi.

Curiosamente, si bien Santiago Centroy San-
tiago Oriente acogen al 23,3% de la poblacion
de la cuidad, de ahi proviene el 41,5% de las
personas mayores que se retiran a la costa
desde la capital.

Los datos delos que se tieneregistro enotras
zonas del mundo es que en general Latinoamé-
ricaes unazona de inmigracion més de extran-
jeros. Por gjemplo, personas de Estados Uni-
dos que en vez de jubilarse en Florida se jubi-
lan en Ecuador o en México.

Condiciones de vida

Vecchio plantea que esta migracion interna
puede ocasionar nuevas brechas sociales o
nuevas demandas en las comunas donde se
emigra, ya que “estamos hablando de comu-
nas que no solo reciben un gran mimero de
nuevos habitantes, si no que al tener un gran
porcentaje de habitantes de personas mayores
esto obviamente implica demandas para ser-
vicios de salud , sociales, etc.”.

Rolando Pérez (75), junto a suesposa (77), pro-
venientes de lacomuna de La Florida, residen
actualmente en la comuna de El Quisco, yde-
cidieron migrar porcompleto el primer ano de
pandemia debido a problemas de salud y las
busqueda de una vida mas tranquila que en
Santiago no lograban encontrar.

En cuanto a condiciones de salud, Rolando
comenta que cuentan con los servicios basi-
cos como el consultorio, pero que para trata-
mientos mas especificos o urgencias deben
moverse a ciudades mas grandes como San An-
tonio o Santiago.

Sobre la infraestructura, anade que en la
zona enque residen atin no cuentan conalcan-
tarillado v las calles atin no son pavimentadas
por lo que en dias de lluvias muy fuertes el mal
estado de los caminos los dejan aislados por
unos dfas.

Peroquea pesar de esas condiciones que son
mejorables con el tiempo, ahora que cumpli-
ran tres anos en la localidad costera, reafirman
la decisién de haber migrado al litoral, “por-
que la tranquilidad del sector, la cooperacién
de los vecinos y el estilo de vidaes impagable”.

Gladys con su esposo reconocen que las con-
dicionesde vidaen esacomuna, en especial las
relacionadas a salud no son las mas apropia-
das, por la falta de un buen hospital, pues la
infraestructura disponible (consultorio) solo
cubre las necesidades basicas, yaqueen casos
de urgencias también deben salir de Quinte-
roy viajar a Vifia o a Santiago.

En cuanto a infraestructura, considera que
estdnlas condiciones para vivir y envejecer alld.
“Espero envejecer ahi, me gustaria tener mu-
cho mds tiempo en Quintero. Volver a Santia-
go en ciertas ocasiones, pero se nos hace muy

comodo para nosotros vivir en Quintero”.

Realidad con la que Vecchio concuerda, ya
que en muchos casos estas condiciones no es-
tin disponibles en las comunas costeras, y
creo que el gjemplo mas claro en ese sentido
fue en la pandemia cuando comenzd la cam-
pafia de vacunacion y hubo justamente un
problema porque en comunas como El Quis-
coy el Tabo la dosis de de la vacuna se acaba-
ron muy rapidamente, justamente por el ni-
mero de personas que por su edad tenian de-
recho a acceder a este servicio.

Entonces, es posible que en las municipali-
dades que son bastante pequefias frente a este
gran numero de habitantes, “sino hay una bue-
na planificacion va a haber una demandamu-
cho mas alta, de lo que hoy dia se puede efec-
tivamente, responder y ademds con un contex-
to donde por ejemplo, moverse implica
desaffos distintas a los que por ejemplo se
pueden enfrentar en una ciudad como Santia-
go” anade.

“Sabemos que esto puede plantear desafios
importantes, sabemos que muchas comunas,
para la mayoria son segundas viviendas, en-
tonces no estan pensadas para para vivir ahi
en el dfaa dia, y lo otro que también pensa-
mos es ver como las personas pueden acceder,
por ejemplo en las playas porque por un lado,
uno de los factores que motiva” concluye el in-
vestigador. @
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