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El 63.5% de los adultos mayores en Chile cree que tener relaciones sexuales ayuda a su bienestar personal
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El 63,5% de los adultos mayores
en Chile cree que tener relaciones
sexuales ayuda a su bienestar personal

» Cudntas parejas sexuales ha tenido una mujer mayor de 60 afios en Chile, es una de las interrogantes que aborda el analisis.

¢Cuando fue su ultima
relacion? ¢A qué edad fue su
primera relacién? Estas son
algunas de las preguntas que
respondio el inédito andlisis
de un programa de estudios
sobre adultos mayores

dela U. del Desarrollo.

@®

Cristina Pérez

Chile enfrenta una transformacion demogra-
fica significativa, con un creciente envejeci-
miento poblacional. Actualmente, €119,2% de
los chilenos tiene 60 anos o mds, unacifra que
se proyectaaumentara al 32,1% para el 2050. En
este contexto, entender la realidad de la sexua-
lidad en las personas mayores es crucial para
promover su bienestar integral, reconociendo
que esta sigue siendo un componente vital de
la calidad de vida a cualquier edad.

Eso fue lo que hizo el Programa de Conoci-
miento e Investigacion en Personas Mayores (CI
PEM), un centro de la Universidad del Desarro
lloy la Caja de Compensacion Los Héroes. A tra-
vés de un andlisis, compar6 las pricticas
sexuales de los mayores de 60 anos con el res-
to de la poblacién, con el objetivo de entender
como estas impactan su percepcion de calidad
de vida. La investigacion refleja que el enveje-
cimiento noimplicael finde la vida sexual, sino
unaevolucionde las dindmicasy experiencias.

Losresultados fueron extraidos de la Encues
ta Nacional de Salud, Sexualidad y Género
(ENSSEX) 2022-2023, realizada por el Minis-
terio de Salud, en la que participaron 20.392
personas, 4.688 de ellas mayores de 60 afios,

que aportaron datos fundamentales paracom-
prender como la sexualidad y el bienestar es-
tdn estrechamente vinculados en esta etapa
de la vida.

Elestudio harevelado que el 63,5% de las per
sonas mayores en Chile considera que mante-
ner relaciones sexuales regularmente es fun-
damental para su bienestar personal. Este ha-
llazgo desafia las percepciones convencionales
queasocian lavejez con el fin dela vida sexual
activa. “La sexualidad no se limita a la activi-
dad sexual en si, sino que abarca aspectos bio-
logicos, psicoldgicos, sociales y afectivos”, se-
nala Mauricio Apablaza, director de CIPEM. Esto
subraya la importancia de un enfoque inclusi
vo que reconozca la sexualidad comoun com-
ponente integral del bienestaren todaslas eta-
pas de la vida.

Salud fisica y emocional

Apablaza también destaca que la percepcion de
la sexualidad en las personas mayores esta
moldeada por factores como la salud fisica, la
estabilidad emocional y la duracion de las re-
laciones. “A diferencia de otrosgruposetarios,
la vida sexual de los mayores estd condiciona-
da por su trayectoria vital y sus experiencias
acumuladas”, afirma. Ademads, el creciente re-

conocimiento de la sexualidad en la vejezy la
ruptura de estereotipos promueven una acti-
tud mas abierta hacia este tema, impulsando
una mayor visibilidad y aceptacion de las ne-
cesidades sexuales en la tercera edad.

Las personas mayores que estin en pareja
tienden a tener una percepcion mas positivade
su vida sexual y amorosa en comparacion con
aquellasque estdn solteras o viudas. Esta satis
faccion se debe, en parte, a la continuidad de
laintimidad y elapoyo emocional que propor-
cionan las relaciones estables. “La estabilidad
afectivano solo mejora el bienestar individual,
sino que también refuerzala cohesion socialen
la vejez”, anade Apablaza. Sin embargo, las
personas solteras enfrentan desafios como el
aislamiento, lo que puede afectar negativa-
mente su calidad de vida, subrayando la nece-
sidad de redes de apoyo y servicios de salud
emocional y sexual.

Otro hallazgo relevante del estudio, es la fre-
cuencia de la actividad sexual seguin la edad.
Mientras que el 69% de las personas entre 18 y
39 anos reportaron haber tenido relaciones
sexuales en el ultimo mes, solo un 8,6% de los
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» El descenso de la actividad sexual con la edad es un fendmeno natural, pero influenciado por factores fisicos y sociales.
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mayores de 80 afilos menciond lo mismo. Esto
refleja que, aunque la actividad sexual dismi-
nuye con la edad, la importancia de la sexua-
lidad en el bienestar general sigue presente en
todas las etapas de la vida.

Apablaza destaca la necesidad de politicas
ptiblicas que aborden lasalud sexual de mane-
ra integral en esta etapa de la vida. “Es urgente
desarrollar programas preventivos que no solo
enfoquen las relaciones sexuales, sinoque abar-
quen toda la sexualidad, incluyendo aspectos
emocionales, psicoldgicos y relacionales”, afir-
ma.

El descensoen la actividad sexual conlaedad
esun fenomeno natural, influenciado por fac-
tores fisicos y emocionales. Sin embargo, Apa-
blaza enfatiza que la actividad sexual sigue
ofreciendo beneficios significativos para las
personas mayores. “Puede mejorar la salud
cardiovascular, reducir el estrés, aumentar la
autoestimay fortalecer los vinculosemociona-
les”, explica.

A pesar de ladisminucion en la frecuencia de
relaciones sexuales, Apablaza resalta que no
existe un “promedio ideal” de actividad sexual
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en la tercera edad. “La sexualidad es un com-
ponente fundamental del bienestar y su valo-
raciondepende de cadaindividuo”, agrega. La
promocion de una salud sexual integral debe
ser respaldada por instituciones como univer-
sidades, hospitalesy el Estado, quienes pueden
contribuir a crear un envejecimiento mas ac-
tivo y saludable, garantizando que los mayores
disfruten de una vida plenay digna.

¢Cual es la edad promedio del inicio de la
actividad sexual?

Las generaciones mas jovenes en Chile co-
mienzan su vida sexual a una edad mds tem-
prana en comparacion con los adultos mayo-
res. Segun el estudio, la poblacion de entre 18
y39anosiniciaron su actividad sexual alos19
anosen promedio, mientras que aquellos ma-
yores de 80 anos lo hicieron a los 24 anos. Esta
diferencia reflejalos cambiosen lasnormas so-
cialesy el accesoa la informacion sobre sexua-
lidad, que ha sido mds limitada para las gene-
raciones mayores. La educacion sexual en laes-
cuela también ha jugado un papel clave en
estaevolucion: soloun11,6% de los mayores de
80 anosrecibi6 educacion sexual en la ensenan-
za bésica, en comparacion con un 35% de los
mds jovenes.
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Apablaza, senalaque estos cambios respon-
den a un contexto sociocultural diferente:
“Las generaciones mayores crecieron en un
entorno mas conservador, con menos infor-
macion y acceso a la educacion sexual, lo
que retrasd el inicio de suvidasexual. En con-
traste, los jovenes han tenido una mayor aper-
tura yacceso a educacion sexual en las escue-
las”. La diferencia en el accesoa informacion
sobre sexualidad también se observaen laen-
seflanza media, donde el 57% de los jovenes
de 18 a 39 anos recibié educacion sexual,
mientras que soloun 17,8% de los mayores de
80 lo hizo.

En tanto, agrega que la educacion sexual no
depende exclusivamente de la escuela, ya que
otros agentes, como la familia, los pares y las
experiencias personales, también juegan un pa-
pel formador. Laausencia de educacion sexual
formal en etapas tempranas puede haber limi-
tado elacceso ainformacién sobre salud sexual
y bienestar, aunque algunas personas mayores
pueden haber alcanzado una vida sexual ple-
na a través de otros medios.

Elestudio revela ademas diferencias signifi-
cativas en las primeras experiencias sexuales.
Mientras que solo el 1,5% de los jovenes de 18
a 39 afios tuvo a su esposo/a como su primera
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pareja sexual, esta cifra aumenta al 33,5% en-
tre quienes superan los 80 anos. Este contras-
te también se reflejaen la eleccion de pareja: un
63% de los jévenes menciond que su primera
pareja fue un pololo o novio, en comparacion
con el 39,7% de los adultos mayores. Estas ci-
fras ilustran como las dindmicas relacionales
han cambiado con el tiempo, influenciadas
por la mayor libertad y diversidad en las rela-
ciones de pareja.

Otroaspecto relevante del informe es la dife-
renciaen el nimero de parejas sexuales alo lar-
godelavida. Mientrasque un 49,4% de las mu-
jeresmayores ha tenido una sola pareja, esta ci-
fraes muchomenorentre los hombres, consolo
un 15,2%. Ademds, mas del 90% de las muje-
res mayores ha tenido menos de cuatro pare-
jas sexuales, en comparacién con menos del
50% de los hombres. Estos datos sugieren que
las experiencias sexuales de las mujeres mayo-
res han sido mas limitadas en niimero, en con-
traste con las de los hombres, lo que también
refleja las normas sociales y de género predo-
minantes en sus generaciones.

Entre los mayores de 80 afos, un 33,5% tuvo
su primera relacion sexual con su conyuge, en
contraste con generaciones mds jovenes, don-
delasexualidad se iniciamayormente en el con-
texto de pololeo o relaciones informales. Este
dato subraya como, en el pasado, la vida sexual
estaba profundamente vinculada al matrimo-
nioy a laestabilidad conyugal. Sin embargo, en
las tltimas décadas, las normas sociales han
cambiado significativamente, promoviendo
una mayor flexibilidad y diversidad en las re-
laciones afectivas y sexuales entre los jovenes.

Segtin Apablaza, existen notables diferencias
en el nimero de parejas sexuales entre hom-
bresy mujeres mayores. “Mientras los hombres
mayores tenian mayor libertad, las mujeres
enfrentaban restricciones sociales mds severas”,
loque hagenerado vivenciassexuales muy di-
ferentes en la vejez.

No se habla del tema

Un dato relevante del estudio es que el 89,4%
de las personas mayores no hablaba de temas
sexuales en su hogar durante lainfancia, loque
refleja una cultura de silencio en torno a la se-
xualidad en generaciones anteriores. Esta fal-
ta de comunicacion familiar contrastaria con
las generaciones mds jovenes, donde estos te-
mas son masdiscutidos. Ante este vacio, laedu-
cacion sexual escolar toma mayor relevancia,
al ofrecer un espacio clave para proveer cono-
cimientos fundamentales y promover una ac-
titud saludable hacia la sexualidad desde una
edad temprana.

Apablaza también destaca la necesidad de
fortalecer la salud sexual en las personas ma-
yores a través de programas especializados y
educacionadaptada asusnecesidades. Paralo-
grarlo, Chile debe adoptar un enfoque multi-
sectorial que involucre al Estado, las familias
y la sociedad civil en el desarrollo de iniciati-
vasintegrales. Lasuniversidades podrian jugar
un rol clave en la formacion de profesionales es-
pecializados en gerontologia sexual, mientras
que el accesoa servicios de salud sexual adap-
tados a la tercera edad deberia ser una priori-
dad en la politica publica. @

I‘www.litoral press.cl



