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Realizan operativo “Aprendamos

Salud” en la JJVV. Rancagua N° 25

El proyecto nace de las facultades de Cs. de la Salud y Medicina de la UTA y el Rotary Club Parinacota.

Redaccion
La Estrella

oda una mafana se
T desarrollé un nuevo

operativo de salud
del programa “Aprenda-
mos de Salud” para los po-
bladores de la Junta Veci-
nal Rancagua N° 25 y sus
alrededores. En esta opor-
tunidad la actividad social
conto con la participacion
de 2 Médicos Generales, 1
Psicélogo, 2 Kinesidlogos y
sus estudiantes, lo cual
permitié a una cuarentena
de personas.

Recordar que el “Apren-
damos de Salud” es un
proyecto que nace desde la
Universidad de Tarapaca
(UTA), especificamente de
las facultades de Ciencias
de la Salud y Medicina en
conjunto con Rotary Club
Parinacota. Para su crea-
dor y coordinador, el aca-
démico de la UTA Carlos
Ubeda de la Cerda sefialo:
“Nuevamente pudimos
hacer realidad llevar nues-
tros operativos de salud en
terreno. En nuestro per-
manente contacto con las
comunidades tenemos
pleno conocimiento de las
brechas que existen en te-
mas de salud y su acceso

oportuno y de calidad para
muchos Ariquefios. Doy
las gracias a las autorida-
des y colegas de la Univer-
sidad de Tarapacd por el
irrestricto apoyo a nuestra
accion solidaria que se en-
marcan en la politica insti-
tucional de Vinculacion
con el Medio. Asi mismo,
agradecer a mi club rota-
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personas lograron ser
atendidasen una ma-
fiana gracias al operati-
vodesalud.

i

rio, sus socios y comité de
damas por respaldar tam-
bién esta hermosa labor de
ayuda”. Por tiltimo, el pro-
fesor Ubeda manifesto:
“Tengo el convencimiento
que estamos creando una
hermosa comunidad de
personas (Técnicos y profe-
sionales) que buscamos el
ayudar solo por el deber
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EL OPERATIVO CONTO CON LA PARTICIPACION DE 2 MEDICOS GENERALES, UN SICOLOGO, 2 KINESIOLOGOS ¥ SUS ESTUDIANTES,
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que sentimos de aportar a
los que menos tienen y
asumo el compromiso de
mantener este tipo de ope-
rativos en el tiempo”.

Por su parte, el acadé-
mico y kinesidlogo Julio
Alvarez dijo: “En el opera-
tivo de salud comunitario,
nuestra labor como kine-
sidlogos consistié en brin-
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dar apoyo a la comunidad
mediante la mejora de la
movilidad y funcionalidad
de los pacientes. Evalua-
mos las necesidades espe-
cificas de cada persona y
desarrollamos planes de
tratamiento personaliza-
dos para abordar sus afec-
ciones. Nos enfocamos en
empoderar a los indivi-
duos, educandolos sobre
la importancia del cuidado
fisicoy proporcionandoles
herramientas para mejo-
rar su calidad de vida. Ade-
mis, colaboramos con
otros profesionales de la
salud para asegurar un en-
foque integral y cohesio-
nado en el cuidado de la
comunidad, siempre bus-
cando promover el bienes-
tary la prevencién de en-
fermedades en la pobla-
cion

Finalmente, el “Apren-
damos de Salud” semanal-
mente emite un programa
de entrevista con un profe-
sional del drea, a través de
su fanpage (https:/iweb.fa-
cebook.com/Aprendamos-
desalud/) los jueves de
10:30a21:30 hrs y comen-
zara a ser transmitido por
la radio Universitaria los
dias viernes en horario de
11ama 12 pm.
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