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Laregla de los cuatro regalos para los nifios

ondiversoslosexpertos que han dado la vozde alarma acer-

ca de las graves consecuencias -tanto inmediatas como asi

también de largo plazo- que puede tener en los nifios el ex-
ceso de regalos materiales en dias tales como cumpleanos, fiestas
de Navidad, Dia del Nifio, etcétera.

Estamos viviendo en una sociedad de consumo, donde existe
una sobresaturacion de regalos materiales, lo que, en rigor, se tra-
duce en que los adultos tienden a obsequiar muchas mis cosas de
lo que es necesario y mas de lo que la emotividad de un nifio pue-
de aceptar.

Al respecto de esta situacion, se habla del “sindrome del nino
hiperregalado”, enrelacion con el cual, el Dr. Javier Urra -experto
espanol en pedagogia terapéutica- indica que un exceso de regalos
materiales puede terminar desembocando enuna personalidad
exigente por parte del nifio, con graves dificultades para tolerar la
frustracion, si no recibe todo lo que quiere.

Enla medida que estos nifios van creciendoy se hacenadultos,
es probable -segiin el Dr. Urra- que se conviertan en adultos que
tenderan a pedirle a lavida y alasociedad mas de lo que éstas pue-

den ofrecerle. A lo anterior, se suma el hecho gue estas personas

ven el mundo desde una perspectiva muy simplista y egocéntrica,
a saber, que todo debe girar a su alrededor, lo que, a su vez, se tra-

duce en que los nifios se convierten en sujetos posesivos, condicion
que los llevaa que trasladen esa vision a las personas, es decir, que
vean a los demas como meros “objetos destinados a satisfacer sus
desepsinternos”, situacion que dificultara el establecimiento de re-
laciones afectivas profundas y saludables.

Sesobreentiende que esto tiene consecuencias en el ambito per-
sonal y afectivo (o amoroso), donde la empatia y la recipracidad son
cualidades fundamentales.

De ahi la importancia de practicar Ia “regla de los cuatro rega-
l0s”, una formula que pretende combatir el fendmeno de los me-
nores hiperregalados, a saber: un regalo que el nifio desee; uno
que necesite; un regalo para leer; y otro para compartir o apren-
der. Esteenfoque no solo reduce el nivel de consumismo, sino que
también ensena y fomenta valores en el nifo tales como la grati-
tud, el disfrute del tiempo que se pasa en familia y el aprecio por
lo recibido.

Importante, asimismo, es que los padres regalen asus hijos ju-
guetes que puedan fomentar la creatividad, el juego libre y la inte-
raccidn con otros nifos.

Otros expertos recomiendan gue uno de los regalos sea una ex-
periencia, es decir, algo que no sea material, tal como es el caso de
un evento a disfrutar junto con los padres.
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