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La experiencia del hambre en Chile

COLUMNA

Lainvestigacion etnografica de Kathy Radi-
mer y otros investigadores, base de la Escala
e Experiencia de Inseguridad Alimentaria
{FIES, seguin sus siglas en inglés), relevi que la
experiencia del hambre comprende un pro-
ceso caracterizado inicialmente por la preo-
cupacion por tener suficientes alimentos, se-
guida por cambios en la dieta para hacer du-
rar los recursos alimentarios v, finalmente,
por una disminuddn del consumo de alimen:
tos. El aumento de las cifras de la situacion de
mayor severidad de laexperiencia del ham-
bre, es dedir, la inseguridad alimentaria mo-
derada y grave, ademds de su desigual expre-
sion en las diferentes regiones del pais, mues-
trala complefidad del problema.
Lainseguridad alimentaria moderada y grave
en Chile, semin los datos de la Encuesta Ca-
sen, ha tenido un aumento de un 16% en

2017 al 20% en 2022, pese a que la pobreza
poringresos v la pobreza multidimensional
handisminuido para los mismos anos. Sise
observan los datos por regién, destaca Tara-
pacd, O'Higgins y Antofagasta, con un 26%
25%y 23%de los hogares con inseguridac
alimentaria moderada o grave, respectiva-
mente. Esto tltime llama la atencion, ya que
Tampacay Antofagasta, donde el desarrollo
de la mineria ha permitido el crecimiento del
resto de los sectores no exportadores, v lo que
podriaestar asociado a mejores condiciones
econdmicas, no tiene un correlato en las ci-
fras del hambre. Al contrario, estas regiones
poseen los indices de inseguridad alimentaria
moderada y grave mis altos del pais.

Asi, podemos ver que el hambre no depende
solo de los niveles de pobreza por ingreso, oel
desarrollo de los sectores gue generan em-

pleay conello
mejoramiento de
las condiciones de vida de las personas. Inclu-
50, cuando existen condiciones territoriales
para la produccion de alimentos. como ocu-
e de O'Higgins, una region de produccion
agricola por excelencia, parece no ser sufi-
ciente. La experiencia de la inseguridad ali-
mentariaes una variable latente, el etecto de
multiples elementos que necesita seranaliza-
do en su diversidad geogrifica y humana,
Elaumento en las cifras de inseguridad ali-
mentariay las diferencias que seexpresana
nivel regional muestran la necesidad de com-
prenderlacompleja dindmica del problema.
Asi se podrin generar acciones que permitan
un abordaje adecuado y pertinente, para ase-
gurar que toda la poblacion pueda satisfacer
sus necesidades alimentarias.
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