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estumo. Las medidas para frenar el covid-19 hicieron caer los
casos de gripe estacional. Una vez que se reanudaron los
vuelos, el virus volvié a circular a niveles pre-pandémicos.

ungue las restricciones a
Al;ziviajes y las medidas
iales durante la pan-

demia lograron un drastico
descenso mundial de los casos
de gripe estacional, algunos li-
najes del virus siguieron circu-
lando y evolucionando en las
regiones tropicales con pocas
restricciones para viajar, como
elsur yeloeste de Asia.

En estas areas, hubo una
transmision sostenida del vi-
rus, en concreto de los linajes
de la gripe A yla gripe B/Victo-
Tia.

Por el contrario, los confi-
namientos, el distanciamiento
social, el uso obligatorio de
mascarillas y la prohibicion de
los viajes en avién, hicieron
que los casos de gripe estacio-
nal causada por los subtipos A
HIN1, H3N2, B Victoriay Yama-
gata, disminuyeran drastica-

mente en todo el mundo.

Sin embargo, en cuanto se
reanudd el transporte aéreo
mundial, la gripe estacional -
vo unnotable rebotey volvia
los niveles prepandémicos.

Estas son las principales
conclusiones de un estudio
realizado por un equipo inter-
nacional de cientificos de la
Universidades de Oxford (Rei-
no Unido), la Universidad de
Fudan (China) y la Universidad
Catolica de Lovaina (Suiza) que
ha analizado cémo la pande-
mia afectd a la propagacion,
distribucion y dinamica evolu-
tiva delos linajes de la gripe es-
tacional.

CARGA PARA LOS SISTEMAS
Las epidemias de gripe supo-
nenunacarga considerable pa-
ra los sistemas sanitarios y obli-
gan a hospitalizar a mas de 5
millones de adultos cada afio.
Para controlarlas, las vacu-
nas contra la gripe deben ser

actualizadas con una vigilancia
exhaustiva de las cepas circu-
lantes, que se desplazan cons-
tantemente de un continente a
otro.

La reduccidn de la movili-
dad humana global durante el
covid-19 proporciond una
oportunidad tinica para eva-
luar como se ve afectada la
gripe estacional durante las
pandemias.

Combinando datos sobre
la propagacion de la gripe es-
tacional, su composicién ge-
nética y las pautas de los viajes
internacionales, el equipo es-
tudio el desplazamiento y la
evolucion de los virus de la
gripe estacional antes, duran-
te y después del covid-19.

Asi descubrieron que el ini-
cio del coronavirus provoco
un cambio enlaintensidad y la
estructura de la transmision
internacional de la gripe: aun-
que los casos de gripe dismi-
nuyeron significativamente en

todo el mundo durante el pun-
to algido del covid-19, en el sur
y el oeste de Asia, regiones que
tenian relativamente menos
restricciones  pandémicas,
continug la circulacién de los
linajes de la gripe Ay la gripe
B/Victoria, respectivamente.
Esas zonas, que tuvieron
menos restricciones de movi-
miento, sirvieran como impor-
tantes fuentes evolutivas que
permitieron la transmision sos-
tenida durante la pandemia.
Después, en marzo de
2023, cuando se reanudd el tra-
fico aéreo mundial, la circula-
cidn de loslinajes de la gripe re-
cupero los niveles previosa la

pandemia, lo que demuestra
que el virus se mantuvo en la
mayoria delos casos durante la
pandemia con continuos movi-
mientos virales y acumulacion
de diversidad genética, seglin
el estudio.

Para Zhiyuan Chen, investi-
gador en la Universidad de Ox-
ford y la Universidad de Fudan
y autor principal del estudio:
“Fue sorprendente la rapidez
con que lagripe estacional res-
tablecio el equilibrio prepan-
démico pocos afios después
del punto dlgido del covid19”.

Los resultados también
muestran que el linaje de la
gripe B/Yamagata parece ha-

ber desaparecido desde el ini-
cio de la pandemia, lo que su-
giere que el linaje podria ha-
berse extinguido.

En una perspectiva relacio-
nada, los investigadores
Pejman Rohaniy Justin Bahlde
la Universidad de Georgia (Es-
tados Unidos) opinanque el es-
tudio refuerza atin mas la idea
de que las intervenciones no
farmacéuticas pueden ser “in-
creiblemente eficaces” alaho-
ra de alterar la transmision vi-
ral, ladiversidad de patégenos
y la evolucion antigénica, y po-
siblemente sean mas eficaces
que los esfuerzos de vacuna-
cién por sisolos. (4
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