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Titulo: Cancer colorrectal se proyecta para ser el mas frecuente entre los chilenos en 2035

dncer. Esta enfer-

medad se ha con-

vertido en una de

las mayores priori-

dades para el mun-

do sanitario en los
ultimos anos. ¢Larazon? Los ca-
sos han aumentado de forma ex-
ponencial, al igual que las muer-
tes asociadas. En 2019 el cdncer
se transformo en la primera cau-
sa de fallecimientos en Chile y las
proyecciones no ofrecen un res-
piro: segun expertos y estudios
recientes, las cifras seguirdn en
aumento, empeorando un esce-
nario ya critico.

De hecho, el Centro para la Pre-
vencion y el Control del Cancer
(Cecan) en el marco de su cuen-
ta publica que se realizard este lu-
nes- presentard el estudio “Car-
ga de enfermedad por cdncer en
Chile”, investigacion que detalla
la incidencia a nivel provincial y
regional entre los chilenos, ade-
mds de proyecciones para el 2035.
Las cifras son significativas, pues
anticipan un aumento de mas de
500% en el transcurso de 37 anos.

Paula Margozzini, profesora
asociada de la Universidad Cato-
lica e investigadora del Cecan,
afirma que “los casos nuevos de
los cdnceres mads frecuentes se
duplicardn para 2035y el cancer
colorrectal y de pulmén podrian
incluso superar los de mama y
prostata en solo 10 afios mas. En
cambio, otros como el de estoma-
g0, cervicouterino y vesicula es-
tabilizardn su aumento y comen-
zardn a disminuir”.

Segun los cdlculos de la inves-
tigacion, las proyecciones para
el cancer colorrectal son espe-
cialmente alarmantes, ya que se
estima que serd el mds frecuente
entre la poblacion y el de mayor
crecimiento. Actualmente, se cal-
cula que 5.364 personas pade-
cen esta patologia en el pais, y
para 2035 se proyecta que esa ci-
fraaumentea 9.636, loque repre-
senta un incremento del 79%.

Margozzini, quien ademas li-
der¢ este estudio, explica que el
estilo de vida de los chilenos se-
ria una de las principales razones
que explicarian el crecimiento
de este cancer en particular: “Los
factores de riesgo que incremen-
tan la probabilidad de desarrollar
cancer colorrectal incluyen die-
tas bajas en granos o licteosy al-
tas en carnes rojas. El exceso de
peso y los niveles elevados de
glucosa también son determi-
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Segun un estudio del Centro para la Prevencion y el Control del
Céncer (Cecan), en 11 afios mds de 9.636 personas padeceran esta
enfermedad, lo que se traduce en un aumento del 79% en
comparacion con los casos que hoy se calcula que hay.

Por Ignacia Canales L.

ESTIMACIONES DE CASOS

CANCER/ANO 1998 2024 2035

MAMA 2990 6.448 9.180
PULMON 2706 5.97 9.242
PROSTATA 3.819 6.638 8.419
COLORRECTAL 1441 5.364 9.636

nantes importantes en la apari-
cion de esta enfermedad.”
Elcdncer de pulmén también se
perfila como uno de los mas fre-
cuentes entre los chilenos, con
9.242 personas que podrian pa-
decer esta enfermedad para 2035.
Le siguen el cincer de mama con
9.180 casos y el de prostata con
8.419. Y si se comparan estas pro-

yecciones con el numero de pa-
cientes que se calcula que pade-
cen estos cdnceres hoy, las cifras
aumentan 54%, 42% y 26%, res-
pectivamente (ver tabla).

“El problema es que como so-
ciedad nacemos y nos desarrolla-
mos en entornos que incentivan
el cancer. Hay medidas que pue-
den revertir esta situacion, y esta

demostrado que si se regulan el
precio, la disponibilidad fisica y
la publicidad de una serie de pro-
ductos que danan la salud, como
el tabaco o los alimentos proce-
sados, esos consumos van a dis-
minuir, lo que generaria ambien-
tes mds saludables”, detalla la es-
pecialista del Cecan.

Lorena Rodriguez, directora de

Ta

la Escuela de Salud Publica de la
U. de Chile y también investiga-
dora del Cecan, afirma que to-
mando algunas medidas, el esce-
nario que se proyecta sobre esta
patologia podria cambiar.

“Muchos tipos de cancer son
prevenibles si se conocen bien
los factores que influyen en su
aparicion. Ademds, muchos de
estos factores son modificables a
través de politicas publicas que
mejoren las condiciones de vida
de las personas. Por ejemplo, la
obesidad y una dieta no saluda-
ble son factores de riesgo para el
cdncer de mama y algunos can-
ceres digestivos. Por lo tanto,
controlar estos factores median-
te politicas publicas seria una
forma efectiva de reducir la inci-
dencia de estas patologias”, expli-
ca Rodriguez.

Distribucion heterogénea

El estudio también advierte que
debido a las diferencias geografi-
cas en el pais, los factores de ries-
go para los diagnésticos oncolo-
gicos son diversos, dando como
resultado que esta enfermedad
no se enfrente de la misma ma-
nera en el territorio nacional.

Por ejemplo, en el norte se con-
centran mas casos de cancer pul-
monar y el cincer colorrectal se
ve con mis frecuencia en el sur
del pais. Asimismo, los investiga-
dores proyectan que este fend-
meno se mantenga e incluso se
intensifique para 2035. Ademds,
este comportamiento no solo se
ve en la ocurrencia y diagnosti-
cos sino que también en indices
como la mortalidad.

Margozzini explica que “existe
una desigualdad geografica enla
incidenciay mortalidad por cin-
cer, lo cual se explica por diver-
sos factores. Por ejemplo, en al-
gunas provincias la poblacion es
mas envejecida y la edad aumen-
ta el riesgo. Ademds, hay zonas
con mayor exposicion a elemen-
tos de riesgo, como el consumo de
tabaco, el exceso de peso o los
contaminantes ambientales”.

En ese contexto, la directora
ejecutiva de la Fundacion Foro
Nacional sobre el Cancer y del
Cecan, Carolina Goic, resalta que
“laimportancia de este estudio es
entender que la realidad va cam-
biando y las diferencias que hay
en cada territorio, con el fin de di-
seflar mejores politicas publicas
que respondan a cada realidad y
asi tener mejores resultados. @
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