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Cesfam de Panquehue conoci6 programa de equinotarepia en Llay Llay

Con el fin de avan-
zar en la puesta en mar-
cha de un programa de
equinoterapia para ni-
fios y adolescentes que
presentan determinados
patrones de discapaci-
dad, un equipo técnico
de profesionales del
Centro de Salud Fami-
liar ‘Maria Elena Pefa-
loza Morales’, conocio
la experiencia de un ta-
ller de esta modalidad
que se ejecuta en la co-
muna de Llay Llay.

De acuerdo lo indi-
cado por el director de
Salud Municipal, Julio
Atencio, luego de la re-
union sostenida con el
empresario Arturo
Manzur, quien sello
una alianza con la admi-
nistracion del alcalde
Gonzalo Vergara para
ejecutar este tipo de te-
rapias, se determino
avanzar en un proceso
de conocimiento, reco-

giendo las experiencias
de otras localidades y
asi comenzar a la breve-
dad el plan de equino-
terapia en la comuna de
Panquehue.

Para que se pueda
ejecutar este programa,
el empresario Arturo
Manzur puso a disposi-
cion del municipio de
las instalaciones y de
algunos caballos, para
lo cual el municipio, a
través del Cesfam, dis-
pondra de los profesio-
nales que se haran car-
go del proceso de apo-
yo psicomotor.

«Una vez que tuvi-
mos la noticia de parte
del empresario Arturo
Manzur con la idea de
efectuar este programa
de equinoterapia con el
apoyo del municipio en
Panquehue, nosotros
nos hemos estado con-
tactando con algunas
escuelas con el fin de

conocery ver como fun-
cionan, como se desa-
rrollan estas activida-
des y por lo mismo nos
hemos llevado una gran
sorpresa, ya que en la
comuna de Llay Llay,
fue donde conocimos el
trabajo de una escuela
de equinoterapia sin fi-
nes de lucro, donde nos
atendieron y nos mos-
traron las instalacio-
nes.

«Estuvimos con
nuestro equipo de sa-
lud que lo componen la
terapeuta ocupacional
Makarena Urtubia, la
kinesiologa Josefina
Aragon, una fonoau-
diologa y el enfermero
Anibal Gutiérrez, don-
de se participo de una
especie de clase intro-
ductoria para saber de
las actividades que se
pueden realizar. Por lo
mismo nuestro equipo
del Cesfam esta muy
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etalles y la modalidad operativa para la

puesta en marcha de este programa en Panquehue.

motivado y contento y
vamos a comenzar a
trabajar en una serie
de estrategias para
ejecutar, ya que nues-
tra idea es comenzar a
la brevedad con el de-
sarrollo de este pro-
grama, con la partici-
pacion de algunos ni-
fios con TEA y asi dar
vida a esta iniciativa
que estamos poten-
ciando con el apoyo

del empresario Arturo
Manzury.

Montar a caballo es
un patrén motor y que
se puede lograr fortale-
cer aspectos emociona-
les. Con la equinotera-
pia se logra seguridad,
confianza, capacidad de
adaptacion, tolerancia a
la frustracion e incre-
mento en la comunica-
cion.

De acuerdo a datos
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de expertos, los tres
principios basicos de la
equinoterapia son la
transmision del patron
de marcha, transmision
del calor corporal y
transmision de impulsos
ritmicos a nivel del cin-
turén pélvico. De esta
manera se logran efec-
tos a nivel neuromotor,
psicomotor, sensomo-
tor, sociomotor y a ni-
vel funcional.
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