‘ LITORALPRESS

Fecha: 23-03-2025 Pag.: 6 Tiraje: 3.600

Medio: EIl Longino Cm2: 406,5 Lectoria: 10.800

Supl. : El Longino VPE: $244.297 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: CESFAM Cirujano Guzman conmemora Dia Mundial de la Salud Bucodental con intervencién educativa y preventiva

El pasado viernes en el marco de
la conmemoracion del Dia Mun-
dial de la Salud Bucodental, el
equipo de salud del CESFAM Ciru-
jano Guzman llevé a cabo una in-
tervencion educativa y de promo-
cion enfocada en concientizar a la
comunidad sobre la importancia
del cuidado oral como base para
una vida saludable.

Bajo el lema de este afio, “Una
Boca Feliz es un Cuerpo Feliz", la
jornada incluyd charlas informa-
tivas, entrega de materiales edu-
cativos y dindmicas participativas
con usuarios del centro, quienes
valoraron el enfoque lidico y pe-
dagdgico de la actividad.

El encargado de salud dental del
CESFAM, Diego Lira, explicé que
esta fecha busca generar con-
ciencia en la poblacion sobre la
necesidad de incorporar habitos
saludables de higiene bucal, ade-
mas de advertir sobre las graves
consecuencias que puede tener
una mala salud dental en el hien-
estar general.

“Lamentablemente, la salud bu-
cal en Chile presenta importantes
deficiencias. Por eso, el objetivo
de esta actividad es establecer
medidas preventivas y de promo-
cion para mejorar los habitos en
la comunidad. Las enfermedades
bucodentales no solo afectan la
boca, sino que estan estrecha-
mente ligadas a enfermedades
como la diabetes, problemas car-
diovasculares e incluso trastornos
mentales”, explic el profesional.

Durante la intervencion, se entre-
g0 informacion relevante como el
dato de que las personas que no
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se cepillan diariamente los dien-
tes tienen entre un 22% y un
65% mas de probabilidades de
desarrollar problemas de salud
asociados a la demencia senil.
Ademés, se destaco la relacion
entre la pérdida de dientes y la
postracion en personas mayo-
res, debido a una nutricion defi-
ciente causada por la imposibili-
dad de masticar correctamente.

Lira también valor¢ el impacto
del Programa AUGE y del Pro-
grama Acero, implementado
hace aproximadamente 10 afios,

orientado a la primera infancia,
y que ha permitido observar me-
joras progresivas en los indica-
dores de salud bucodental en la
poblacion infantil. Sin embargo,
recalcd que alin queda una gran
deuda pendiente en esta drea,
la cual se sigue trabajando me-
diante actividades educativas y
atenciones periddicas.

“Sonreir bien nos hace sentir
bien, y eso no es solo emocional.
La salud bucal influye directa-
mente en nuestra alimentacion,
digestion y bienestar general. Es

clave ensefiar desde pequefios a
cepillarse los dientes, usar hilo
dental, reducir el consumo de
azicares y no faltar a los contro-
les con el dentista”, agrego Lira.

Comunidad valora la iniciativa
Los usuarios del CESFAM que
participaron en la actividad valo-
raron positivamente la instancia.
Especialmente, los padres y ma-
dres con nifios pequefios desta-
caron laimportancia de este tipo
de actividades para reforzar los
habitos desde la infancia.

“A mi hijo intento ensefiarle a
cepillarse los dientes todos los
dias, y en el consultorio siempre
e recuerdan eso en cada consul-
ta. Me parece maravilloso que
se realicen estas actividades,
porque a los nifios les queda en
la memoria y lo aprenden jugan-
do”, coment6 una usuaria.

El equipo organizador reite-
ré que la boca es la puerta de
entrada al cuerpo, y por eso
mantenerla sana no solo ayuda
a prevenir caries o pérdida de
piezas dentales, sino que mejora

La actividad busco
concientizar ala
comunidad sobre
la importancia
de mantener una
buena salud oral,
promover habitos
de higiene y difundir
los riesgos asociados
a una mala salud

bucodental,

especialmente
en niinos, adultos
mayores y personas

postradas.

la calidad de vida en general. La
educacion, el acceso oportuno
a controles preventivos y una
buena alimentacion siguen sien-
do pilares fundamentales para
combatir las enfermedades bu-
codentales en Chile.

La jornada concluyd con la en-
trega de kits de higiene dental
y el compromiso del CESFAM
de seguir generando espacios
de educacion en salud bucal du-
rante todo el afio, promoviendo
sonrisas sanas para una vida mas
saludable.
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