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Editorial

Alza de patologias
cardiovasculares

Una alimentacion saludable y 1a realizacion
de actividad fisica son condiciones esenciales
para prevenir estas enfermedades.

n el mundo, cada afo fallecen poco
mas de 17 millones de personas por en-
fermedades cerebrovasculares o car-
diovasculares, lo que habla de laim-
portancia que tiene la atencion oportu-
na de las causas de estas patologias. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) dice que el 80% de estas
patologiasson evitables si se siguen conductas de vi-
da saludables. No obstante, se han convertido en una
de las principales causas de muerte a nivel mundial,
y Chile no estd exento de esta realidad, ya que sonla
causa de casi un tercio de las defunciones en el pais.
Los principales factores de riesgo tienen que ver con
estilos de vida y practicas poco saludables, conside-
rando que los estudios indican que en Chile el 86,7%
de la poblacion es sedentaria y no sdlo mantiene una
actitud reacia a los ejercicios, sino que es consumido-
ra de comida chatarra; el 30,8% tiene sobrepeso y el
33,3% es fumadora, mientras que el 36% tiene hiper-
tension y el 12,3% padece diabetes.

Por eso, el 29 de septiembre pasado fue declarado
como el Dia Mundial del Corazon, y la OMS ha llama-
doalos gobiernos e instituciones a promover la salud
cardiovascular y tomar acciones para reducir la mor-
talidad prematura por esa causa. El organismo reco-
noce que los largos periodoes de cuarentena por covid
impidieron laactividad fisica y fue evidente que las
personas subjeron de peso en esos tres afnos de
emergencia sanitaria.

El principal riesgo de esas patologias es que no pre-
sentan sintomas y que los habitos cada vez mas se-
dentarios de las personas, asi como la mala alimenta-
cion y los estimulantes, adquieren relevancia en las
causas. Las enfermedades al corazon y al sistema cir-
culatorio se han convertido en trastornos silenciosos
y hasta mortales. Durante la pandemia los sistemas
de salud tuvieron que preocuparse con prioridad de
los contagios de coronavirus y sus consecuencias,
quedando en segundo plano patologias como cancer
y enfermedades digestivas y neurologicas.

Los médicos destacan tres aspectos que son funda-
mentales para cuidar el corazdn: una alimentacion
sana, realizar actividad fisica adecuada y llevar una
vida que controle especialmente el estrés y la presion
de cada dia, lo que ha sido dificil debido a que se lle-
va una vida agitada. Cada uno de estos puntos plan-
tea desafios en términos de salud y en politicas que
ayuden a promover la vida sana.
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