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DESARROLLAN UN NUEVO FARMACO QUE PARA ADELGAZAR SIN QUEMA ENERGI, A NAUSEAS NI VOMITOS

DESARROLLAN UN NUEVO FARMACO QUE
QUEMA ENERGIA PARA ADELGAZAR SIN
NAUSEAS NI VOMITOS

nnuevocandidato a me-
u dicamento, probado ya
en primates no huma-
nos, consigue reducir el apeti-
to, aumenta la capacidad del
cuerpo para quemar calorias y
mejorar la sensibilidad a lainsu-
lina sin provocar nduseas ni
pérdida de masa muscular.
Este nuevo objetivo farma-
cologico, descubierto por la
Universidad de Copenhague,
podria dar lugar a una nueva
terapia para personas con obe-
sidad y diabetes tipo 2 que no

responden bien a los trata-
mientos actuales.

En la actualidad millones
de personas se benefician de
farmacos adelgazantes basa-
dos en la hormona incretina
GLP-1 que surgieron para tra-
tarladiabetes y que reducen el
apetito.

Ademds, mejoran la fun-
cién renal y reducen el riesgo
de eventos cardiacos mortales
y se relacionan con la protec-
¢ion frente a la neurodegene-
racion, pero tienen efectos se-

cundarios como nauseas o vo-
mitos que llevan a muchas
personas a dejar de tomarlos.

El nuevo candidato a fir-
maco, que el equipo describe
en Nature, no solo reduce el
hambre, sino que ademas au-
menta la capacidad del cuerpo
para quemar calorias y, con
ello, el gasto energético, ade-
més de tratar al diabetes tipo 2.

Al abordar estas necesida-
des, “creemos que nuestro
descubrimiento impulsard los
enfoques actuales para que mi-

llones de personas puedan ac-
ceder a tratamientos mas tole-
rablesy eficaces”, sefal Zach
Gerhart-Hines, de la Universi-
dad de Copenhague y uno de
los firmantes del estudio.

La actualgeneracion de te-
rapias basadas en la incretina
logra un balance energético
negativo al reducirel apetitoy
el total de calorias que se con-
sumen, mientras que el huevo
enfoque se centra en aumen-
tarel gasto energético, algo pa-
ralo que, hasta ahora, no hay
métodos clinicamente aproba-
dos y hay pocas opciones en
fase de desarrollo.

El equipo decidio probar el
efecto de activar enratones el

receptor de neuroquinina 2
(NK2R) que podiadesempefia-
ba un papel en el manteni-
miento del equilibrio energéti-
co yel control de la glucosa.

La activacion del receptor
no solo aumentaba de forma
segura laquema de calorias, si-
no que también reduciael ape-
tito sin ningtn signo de ndu-
seas.

Otros estudios en primates
no humanos con diabetes de
tipo 2y obesidad demostraron
que la activacion del NK2R re-
ducia el peso corporal e inver-
tia la diabetes al aumentar la
sensihilidad a la insulina y re-
ducir la glucemia, los triglicé-
ridos y el colesterol.
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“Uno de los mayores obstd-
culos en el desarrollo de far-
macos es la traslacion entre ra-
tones y humanos. Por eso nos
entusiasmo que los beneficios
del agonismo del NK2R setras-
ladaran a primates no huma-
nos diabéticos y obesos, lo que
representa un gran paso hacia
la traslacién clinica”, destacd
Frederike Sass, otra de los fir-
mantes del estudio.

El descubrimiento podria
dar lugar a una nueva genera-
citn de tratamientos farmaco-
légicos mas eficaces y tolera-
bles paralos casi400 millones
de personas que padecen dia-
betes de tipo 2 y obesidad en
todo el mundo. ¢3

www.litoralpress.cl



