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['INo Definida

Llaman a tomar precauciones
ante las altas temperaturas
que se registran en la Region

32 GRADOS. En la jornada de ayer los termometros llegaron a los 32 grados en
Temuco y para lo que resta de la semana las temperaturas bordearian los 30
grados. Seremi Andrés Cuyul llama a no exponerse al calor extremo.

El Austral
cronica@australtemuco.cl

ntenso fue el calor registra-

do ayer en Temuco. En el

dia de Navidad los termo-
metrosse elevaron hastalos 32
grados cerca de las 16 horas, lo
que permiti6 que quienes
aprovecharon el dia de feriado
irrenunciable parairse ala pla-
ya odisfrutar de la piscina, tu-
vieran una jornada perfecta.
Sin embargo, no todos disfru-
tan del calor, mas cuando las
temperaturas bordean los 30
grados, como ocurrird el resto
de la semana, donde se pro-
nostican, entre jueves y domin-
go, miximasentornoalos 27y
28grados.

Por ello, para evitar proble-
mas asociados al calor, el sere-
mi de la cartera en La Arauca-
nia, Andrés Cuyul, entrego al-
gunas recomendaciones para
cuidar la salud, siendo el llama-
do principal a no exponerse al
solen los horarios de mayor ca-
lory, de hacerlo, tomar los res-
guardos necesarios.

“Es fundamental que nos cui-
demos del calor extremo, para
ello, hay que evitar exponerse
alsol directo entre las 11 de la
mafianay las 6 de la tarde, ade-
mas de beber abundante agua,
incluso sinose tiene sed”.

Ademads, el seremi de Salud
explico que se debe usar ropa
liviana, de preferencia de calo-
res claros. Tampocose debe ol-
vidar, agrego, “aplicarse pro-
tector solar de factor 50 al me-
nos una hora antes de expo-
nerse al sol, usar un sombrero
ajockey ylentes de sol con pro-
teccion UV™.

NINOS Y MAYORES

El principal cuidado con las al-
tas temperaturas debe estar
enfocadoenlosnifiosylasper-
sonas mayores. Al respecto,
Cuyul preciso que se debe res-
guardar a los nifios y las perso-
nas mayores de las altas tempe-
raturas, especialmente a quie-
nes tienen enfermedades cré-
nicas. “Se debe evitar que es-
tén en lugaressin ventilacion o
expuestos a altas temperatu-
ras”, dijo.

ESIMPORTANTE NO EXPONERSE AL SOL EN LOS HORARIOS DE MAYOR CALOR Y MANTENERSE SIEMPRE BIEN HI-
DRATADO.

32

grados fue la temperatu-
ra maxima registradaa las
4 de latarde ayer en Temu-
co. Entre jueves y domingo
las maximas oscilaran entre
27y 28 grados.

VIAJES

Ahora, silaidea es capear el ca-
lor en alguno de los balnearios
de la Region, el seremi fue cla-
ro. “Si planeas viajararios o la-
gos, aseglirate de bafiarte sélo
en aguas recreacionales auto-
rizadas y con presencia de sal-
vavidas. Se debe, también, su-
pervisar siempre a los ninos y
evitar realizar acciones temera-
rias como tirarse piqueros en
lugares peligrosos, ademds de
no consumir alcohol mientras
se realizan actividades acuiti-
cas”,

Con respecto a los efectos
que los incendios forestales
puedan tener en la salud de las
personas, el seremi de Salud
preciso gue el humo puede
convertirse en un problema.
“Sise estaen un area de incen-
dios [orestales, hay que evitar

realizar actividades al aire li-
bre, especialmente si es que se
forma parte de los grupos de
riesgo, como nifios, mujeres
embarazadas, personas mayo-
res o quienes tengan enferme-
dadesrespiratorias o crénicas.
Ademas de mantenerlas puer-
tas y ventanas cerradas para li-
mitar laentrada de humo al in-
terior del hogar, y sise necesi-
ta salir, utilizar mascarillas y
beber agua constantemente
para mantenerse hidratado”.
Finalmente, invito alos habi-
tantes de la Regién a cuidarse
del calor para disfrutar de un
verano saludable. “Para cual-
quier consultasobre este tema,
contamos con la linea Salud
Responde niimero 600 360
T777. Ademas, llamo a no olvi-
dar que se debe proteger lo
mds importante que tenemos,
que esnuestra salud”. [’

“Hay que evitar ex-
ponerse al sol direc-
toentre las 11 dela
manana vy las 6dela
tarde, ademas de
beber abundante
agua, incluso sino
se tiene sed”.

Andrés Cuyul,
seremi de Salud
de La Araucania
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