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Chilenos detallan sus estrategias para Irse de intercambio a Europa
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['INo Definida

"Considerando pasajes, me cuesta lo mismo que el arancel que pago en Chile”

“Chilenos detallan sus estrategias
para irse de intercambio a Europa

¢0dia el frio? El
clima es un factor
clave que puede
marcar toda la
estadia.

FRANCISCA ORELLANA

t tT omar un intercambio estu-
diantil es costoso, pero
siempre hay opciones, hay

becas. Uno debe tener disciplina, obte-

ner buenas calificaciones para lograr-
lo”, recalca Rodrigo Araya, estudiante
de tercerafo de Ingenieria en Adminis-
tracion de la Universidad Mayor, quien
esta de intercambio en la universidad

FH Joanneum de Graz, Austria.

¢ Como cumplio este suefio que tuvo
desde pequefo? Postulé a un llamado
que hizo su universidad para estudiar
fuerayademas gand una beca de laem-
bajada de Austria que le entrega 1.150
euros al mes durante los cinco meses
que dura el viaje. “No hubiera podido
venir si no fuera por la beca. Antes de
venir trabajé y pude ahorrar un poco,
con laayuda de mi familia y amigos pa-
gué tramites y otras cosas que la beca
no cubria, como pasajes de avion o se-
guro de viaje”, detalla.

Araya queria conocer Austria porque
habia estudiado aleman y queria mejo-
rar su desarrollo personal y profesional:
“Incluso puedo convalidar las asigna-
turas (que se dictan en inglés) porque
son reconocidas en mi universidad en
Chile”. Por ejemplo, ha tomado cursos
de Comunicacion Transcultural e Intro-
duccion a la Planificacion de Recursos
Empresariales; también va a clases ex-
traprogramaticas del dialecto aleman
de la region de Styria.

Lo mas extrano, confiesa, ha sido
pasar el invierno alla: “Desde las cuatro
de la tarde ya comienza a oscurecer, lo
que nunca habia visto antes porque soy
de LaSerena. Pero la sociedad estd pre-
parada y hay muchas actividades pa-
ra no aburrirse. Comencé a tomar
vitamina D en tabletas por la po-
caluzsolary me he vuelto mas
atrevido con algunas activi-
dades como salir a trotar de
noche con -2°, porque todo
el mundo lo hace aqui”.

»

A buscar
Universidades, institucio-
nes privadas y embajadas, en-
tre otros, poco a poco aumentan
sus alianzas y programas de inter-
cambio estudiantil para pasar un se-
mestre 0 mas en otro pais, fundamen-
talmente en Estados Unidos y Europa.
Es el caso de Bryan Fry (24 anos), es-
tudiante de Ingenieria Civil Industrial

SOS Group

“Es distinto
aprender un
idioma en un aula
que hablarlo en la
vida cotidiana”
Lissette Dominguez,

de la Universidad Catdlica, quien estd
de intercambio por 5 meses en el
prestigioso Instituto Politécnico
de Milan. “Tenia ganas de salir
de mi burbuja, vivir solo, cono-
cer gente distinta y traer ide-
as innovadoras a mi regreso
porque el viaje abre mucho
la mente. Las clases son en
inglés y puedo aprender un
tercer idioma con el italia-

no"”, valora.
Alld se mantiene con aho-
rros, ayudantias “'y mucha ayuda
de mis papas; vivo en un departa-
mento con otros tres estudiantes a
través de una empresa que da facilida-
des a estudiantes para arrendar, pero el
intercambio, considerando pasajes, me
cuesta lo mismo que el arancel que ten-

CEDIDA

go que pagar en Chile”.

Fry coincide en que el clima es im-
portante antes de elegir el destino, so-
bre todo para los alérgicos al frio: “Ten-
go un amigo en Alemania que ha sufri-
do mucho. En esos casos hay que bus-
car paises mas calidos para hacer el
intercambio”.

Abrir la mente

Alejandra Villarroel (27) el 2017 pa-
s6 dos semestres a Turin, Italia, mien-
tras estudiaba Ingenieria Civil Indus-
trial en la Universidad Catélica de Val-
paraiso: “Me llevé unas chaquetas
gruesas de Chile, pero habia mucha
nieve y no me servia ninguna. Lo mejor
es comprarse la ropa alla porque los
frios son distintos”, concuerda.

Lo que mas recuerda es que tuvo ra-

Yar

Rodrigo Araya en
Viena con el
famoso reloj
Ankeruhr de Viena
al fondo.

mos como Sicologia Cognitiva enfoca-
da en Marketing, que no existian en
Chile: “Usan mas las tendencias del
momento para ensefiar. Aca aplican
mas los libros; alla la educacion era
mas social y aplicada. No tenia pruebas,
s6lo un examen final y lo podias repetir
tantas veces como quisieras hasta
aprobarlo”.

Conocer otra realidad, afirma, la hi-
zo crecer profesional y personalmente:
“Pude ser mas empatica con los otros y
manejar mejor la frustracion. Uno llega
con mas motivacién de haber vivido al-
go nuevo y abre mas la mente”.

Antes de irse de intercambio, re-
cuerda, se preocupé de obtener buenas
notas en su carrera para acceder a be-
cas y pagar el viaje. “Mi mama no tenia
dinero para mandarme de intercambio.
Postulé a una beca en la universidad y
me entregé un monto en dinero para
poder ir. También logré juntar
$6.000.000 para costear el viaje”.

Habilidades blandas

“Ir deintercambio estudiantil o a es-
tudiar idiomas trae beneficios persona-
les que repercuten en el desempeifio la-
boral”, destaca Lissette Dominguez, di-
rectora de Atraccion de Talentos de
SOS Group: “Se genera una gran capa-
cidad de adaptacion al cambio y a nue-
vos contextos; se conoce otras cultu-
ras, modos de pensar y soluciones ante
los desafios. También se desarrolla la
habilidad de comunicacién y trabajo en
equipo, porque como uno No conoce a
nadie necesita relacionarse con otras
personas, preguntar y pedir ayuda”.

Al vivir fuera hay un refuerzo mayor
en el dominio de otra lengua, anade:
“Es distinto aprender un idioma en un
aula que hablarlo en la vida cotidiana”.

Maximiliano Restovic, CEO de Bes-
twork, subraya que si el estudiante no
cuenta con becas debe disponer de re-
cursos econémicos importantes para
irse deintercambio (y tener un aprendi-
zaje previo del idioma del destino). “En
ese escenario el valor capturado por el
profesional es mayor, pues logra prac-
ticar su inglés y mejorarlo en términos
de estrategia conversacional, fluidez y
comunicacion. Y puede conseguir
oportunidades de networking al cono-
cer y establecer contactos con profe-
sionales de diferentes paises”, suma.

Desde la Direccién de Internaciona-
lizacién de la Universidad San Sebas-
tian, destacan que los estudiantes en
general siempre estan dispuestos a ir
de intercambio: “Son instancias perci-
bidas como parte del desarrollo curri-
cular y extracurricular del estudiante”.

www.litoralpress.cl



