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Ciudades amigables con los adultos mayores
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Noticia general

Ciudades amigables con los adultos mayores

La esperanza de vida al nacer en Chile el afio 1950 era de 54,8
afios, pero hoy es de 85 afios para lasmujeres y 80 afios para los hom-
bres. Los adultos mayeres suman ya mds de tres millones de perso-
nas y se espera que al 2025 representen un 20% de la poblacion, lo
gue plantea unaserie de desatios. El Censo de 2017 reveld que en la
Regicn del Biobio viven 261 mil mayoresde 60 afios, que correspon-
de al 16% de la pablacidn.

Esto ha generado la necesidad de que las ciudades creen las con-
diciones para que ese segmento envejezca en ambientes mds salu-
dables, mds comodos y acorde a ese segmento de la poblacidn. En
definitiva, que lasciudades sean més amistosas con la vejez. En 2007
la Organizacion Mundial de la Salud cred la Red Mundial de Ciuda-
des Amigables con las Personas Ma-
yores. Esta esuna instancia que ac-
tualmente retine a mas de quinien-
tas urbes del mundo, luego de que
hayan cumplido una serie de requi-
sitos v compromisos.

Se debe entrepar bastante infor-
macidn sobre indices locales, de
cudntos adultos mayores hay en la
ciudad que postula y qué se hace en
favor de ese segmento. La idea final
es el compromiso para desarrollar
ciudades amigables con la tercera edad, y por anadidura, conla po-
blacidn en general, en dreascomoel transporte, la vivienda, partici-
pacion social, salud, redes de parques y dreas verdes, acceso expedi-
toa trdmites de beneficios en instituciones publicas, y equipamien-
toad hoc en las ciudades, entre otras.

Desde luego, construir ciudades pensadas en los adultos mayores
esungran desafio y de Jargo zlientc. Una encuesta elaborada por el
Servicio Nacional del Adulto Mayor v Ia Universidad de Chile, reve-
16 gue el 62% de los chilenos declara que se prepara poco o nada pa-
rala vejez, mientras que un 73% considera que éstos se encuentran
marginados de la sociedad. El 71% cree que la preparacion institu-
cional para ¢l cuidado de los adultos mayoeres es poca o nula, por-

Los adultos mayores suman mas de tres
millones y se espera que el 2025
representen un 20% de la poblacion. El
Censo de 2017 reveld que en la Region del
Biobio viven 261 mil mayores de 60 afios.

que el sistema politico, las familias e incluso la propia tercera edad
no contribuye aello,

Chile envejece a tasas aceleradas, fendmeno que tiene repercu-
siomes de salud, econdmicas y saciales que exigiran repensar [as po-
liticas puiblicas, porque parece que la sociedad noestd preparada pa-
raenfrentar este rdpido cambio en la pirdmide etaria. La gente vi-
ve mads anos, pero a la vez nacen menos nifios. La tasa de 1,9 hi-
jos por mujer ni siguiera asegura un buen recambio generacional.
Al observar indicadores simples, como las pensiones promedio,
oel acceso a la salud, se advierte que el pafs no facilita la vida de
la tercera edad. Fara el Estado implicard un desembolso enorme
en asistencia y hasta la manera en que se construyen ciudades,
parques, en el transporte y los servi-
cios penerales, Hay que considerar
desde el estado de las calles por las
cuales camina una poblacidn adul-
ta mayor creciente, hasta la aten-
cion que deben recibir en los servi-
cios de salud.

La realidad de muchos adultos
mayores esen algunos casos drama-
tica y pone de relieve no sélo la in-
defensidn en la que se pueden en-
contrar, sino gue lo inefliciente que
puede ser el sistema al brindar una vejez digna a la tercera edad,
un aspecto no menot, en un Chile que tiende a ser “mds viejo”.

Esto lleva a la reflexion respecto a las condiciones en que se de-
senvalverdn. No se trata solo de las condiciones que dael sisterna pre-
visional o el Estada con la jubilacidn y la proteccién social, que en
= es ya un tema que reclama especial atencion. Estd también lama-
neracémoel costodela vida puede ser despiadado con perscnas que
habiendo dedicado toda una vida a trabajar, tengan que terminar
sus dias en condiciones deprimidas, muchas vecessin poder enfren-
tar los gastos bdsicos en salud. Nuestra sociedad debe orientarse a
una cultura que valore, respete y salvaguarde a sus adultos mayo-
1es, y con ciudades mds amigables para ellos.
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